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Kavanozdaki Taslar

Ug ihtiyar

Beni Kandiramazsiniz

Ali'yi Taniyor musunuz?

Siz Hi¢ Hayallerinizden Sifir Aldiniz mi?
Baba Nasihati

Hayat Tecribedir

Hintli Usta ve Ciragi

Bir Saatini Alabilir miyim?

. Bir Glin Mutlaka

. Képri

. Kizilderili Bilge

. Ne Yetistiriyoruz?

. Kurbaga Yarisi

. Cocuklar

. Zorluklardan Gelen Basari
. Bilge ve Kopek

. Beyaz At ve Hikiimdar

. Tahtadaki Civi

. Metrodaki Kemanci

. Bambu Agacinin Hikayesi.
. Kurabiye Hirsizi

. Basarinin Sirri

. 4 Mahalleli Kasaba

. Doktorun Kizi

. Diinyanin Yedi Harikasi

. “Pulsuz Dilekge”

Degerli anneler-babalar-6gretmenler,

Bir cocugun yasamindan sorumlu olmak, bir ¢ocuga rehber olmak iginde

zorluklar olan bir durumdur. Bir ¢cocugu yetistirmek, bir cocuga bir davranisi

ya da bilgiyi 6gretmenin bir kurali da yoktur. Bazen g¢ocuklar kendiliginden

Ogrenir bazen de planladigimiz sekilde 6grenir. Bu sliregte neyi dogru neyi
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yanhs yaptigimizi bilemedigimiz zamanlar vardir. Bazen kendimizden emin
olarak yaptigimiz bir seyi bir zaman sonra tamamen terk edebiliriz. Bazen
¢abalarimizin sonugsuz kaldigini distiniiriiz. Emin olmamiz gereken bir sey
var ki, bir insanin yetismesinin yillar aldigidir. lyi niyetimiz eksilmeden ve
sabirla ¢ocuklarimizin ve o6grencilerimizin yasaminda izler birakmaya
calismamizdir.

Sabir, kararli olma, esneklik, destek olma, anlayisli olma ve 6grenme ¢abasi
bir yetiskin olarak sahip olmamiz gereken 0&zelliklerdir. Bu sekilde
cocuklarimizin yasaminda daha degerli anlar birakiriz. Onlari etkileriz, onlara
kendimizi sevdiririz ve giigli baglar kurariz.

Bir diisiinelim simdi: Hepimizin ¢ocuklugunda izler birakan insanlar vardir.
Sevdigimiz, destek aradigimiz, vakit gecirmek istedigimiz ve 6zledigimiz.....
Acaba ¢ocuklarimiz ve 6grencilerimiz icin boyle bir miyiz?

Elbette dort dortlik bir 6gretmen ve ebeveyn olamayiz. Ancak bunun icin
cabalayan yetiskinler olabiliriz.

Cocuklarinizla ve 6grencilerinizle olan uzun ve zorlu yolculugunuzda sizlere
eslik edecek oykileri topladik. Bu o6ykilerin sizlerin, cocuklarinizin ve
ogrencilerinizin yasaminda olumlu degisimler ve izler birakmasi dileklerimizle
iyi okumalar dileriz.

SONSOz
Degerli anneler-babalar-6gretmenler,

Hikayelerimizi okudugunuz igin tesekkiir ederiz. Hikayelerimizi eslerinizle,
arkadaslarinizla, c¢ocuklarinizla paylasin. Sosyal medyada, arkadas
meclislerinde konu edinin. Sizin yasaminda izler biraktigi kadar, baska
insanlarin da hayatlarinda izler biraksin. Sevdiklerinizle kritik edin ve kendi
yasaminda iz biraktigi noktalari fark edin.

BIRICIK COCUKLARIN ANNNLERiI BABALARI, OGRETMENLERI...
ONLARI SEVGISiZ BIRAKMAYIN.

Etkinligi

Gelistiren Psikolojik Danisman Ahmet HOBEK
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HiKAYELER
KAVANOZDAKi TASLAR

Bu yazida anlatilan hikaye gergektir ve Kellog
Business School’da (Northwestern (iniversitesi)
is idaresi yiiksek lisans 6grencileri ile Zaman
Yonetimi dersi profesori arasinda geger.

Profesor sinifa girip karsisinda duran diinyanin
en secilmis 6grencilerine kisa bir slire baktiktan
sonra; “Buglin Zaman Yonetimi konusunda
deneyle karisik bir sinav yapacagiz” der.

Karstye yirir, kirstiinin altindan kocaman bir
kavanoz cikartir. Arkadan, kiirsinlin altindan bir dlizine yumruk bilyiklGgtnde tas alir ve onlari blyk
bir dikkatle kavanozun icine yerlestirmeye baslar. Kavanozun daha baska tas almayacagina emin
olduktan sonra 6grencilerine déner ve “Bu kavanoz doldu mu?” diye sorar.

Ogrenciler hep bir agizdan “Doldu” diye yanit verirler.

Profesér “Oyle mi?” der ve kiirsiiniin altina egilerek bir kova micir ¢ikartir. Miciri kavanozun agzindan
yavas yavas doker. Sonra kavanozu sallayarak micirin taslarin arasina yerlesmesini saglar. Sonra
ogrencilerine donerek bir kez daha “Bu kavanoz doldu mu?” diye sorar.

Bir 6grenci “Dolmadi herhalde” diye cevap verir temkinli bir sekilde.

“Dogru” der profesor ve gene kiirsiiniin altina egilerek bir kova kum alir ve yavas yavas tim kum
taneleri taslarla micirlarin arasina nifuz edene kadar doker. Profesor bir kez daha 6grencilerine
doner ve “Bu kavanoz doldu mu?” diye sorar yeniden.

Tum siniftakiler bir agizdan “Hayir” diye bagirirlar.

I”

“Glzel” der profesor ve kiirsiiniin altina egilerek bir stirahi su alir ve kavanoz agzina kadar doluncaya
dek suyu bosaltir. Sonra 6grencilerine donerek “Bu deneyin amaci neydi?” diye sorar.

Bir 6grenci hemen “Zamanimiz ne kadar dolu gérinirse gorinsiin, daha ayirabilecegimiz zamanimiz
mutlaka vardir” diye yanitlar heyecanla.

“Hayir” der profesor, “bu deneyin esas anlatmak istedigi” eger biyilk taslari bastan yerlestirmezsen
kigukler girdikten sonra buytkleri hi¢ bir zaman kavanozun icine koyamazsin” gergegidir.

Ogrenciler saskinlik iginde birbirlerine bakarken profesér devam eder:

“Nedir hayatinizdaki blyik taslar? Cocuklariniz, esiniz, sevdikleriniz, arkadaslariniz, egitiminiz,
hayalleriniz, saghginiz, bir eser yaratmak, baskalarina faydali olmak, onlara bir sey 6gretmek! Blylk
taslariniz belki bunlardan birisi, belki bir kagi, belki hepsi.

Bu aksam uykuya yatmadan oOnce iyice diisiinin ve sizin buyik taslariniz hangileridir iyi karar verin.
Bilin ki buyuk taslarinizi kavanoza ilk olarak yerlestirmezseniz hi¢ bir zaman bir daha koyamazsiniz, o
zaman da ne kendinize, ne de ¢alistiginiz kuruma, ne de lkenize faydal olursunuz. Bu da iyi bir is
adami, gercekte de iyi bir adam olamayacaginizi gosterir.”
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UC iHTIYAR

Bir kadin evden ciktiginda bahcede bembeyaz
sakallari olan (g yash adamin oturdugunu gordu.
Adamlari tanimiyordu, icinden onlarin fakir ve ag
olabilecekleri disuncesi gecti:
Sizi tanimiyorum, ama ag¢ olmalisiniz. Lutfen igeri
buyurun, size yiyecek bir seyler ikram edeyim.
Evin erkegi icerde mi? diye sordu yaslilar. Hayir,
evde degil. O zaman igeri giremeyiz. Bunu
soyledikten sonra bahcede oturmaya devam
ettiler.

Aksam kocasi eve geldiginde, kadin olan biteni ona anlatti. Bunun Uzerine, adam esine ihtiyarlari eve
davet etmesini sdyledi. Kadin bahgeye cikip, hala orada bekleyen sevimli ihtiyarlara:

-Buyurun, iceri gelin. Bakin, esim de evde diye seslendi.

Ama ihtiyarlarin cevabi biraz sasirticiydi:

Biz hep birlikte bir eve girmeyiz!

-Neden? diye sordu kadin.

ihtiyarlardan birisi acikladi. Arkadaslarindan birine isaret ederek;

-Onun adi Zenginlik; dedi. Sonra digerini gosterip;

-Onun ki de Mutluluk; deyip ekledi:

Benimki ise Kanaat. Simdi igeri girip esinizle konusun ve evinizde hangimizi istediginize karar verin.

Kadin eve girdi ve kendisine sdylenenleri esine aktardi. Adam mutluluktan ucacakti. Aman ne kadar
glzel! Bu ihtiyarlar Allah gonderdi bize. Hemen Zenginligi iceri buyur edelim. Evimizi hazinelerle
doldursun;

Karisi biraz daha duygusal yaklasarak;

-Ama efendi; diye itiraz etti. Neden mutlulugu davet etmiyoruz?
Onlar tath tath tartisirken, araya akli basinda geng kizlari girdi. Bir taraftan pencereden ihtiyarlari
seyrederken, diger taraftan “Bence dedi. En iyisi kanaati eve almak. Clinkii bu zamanda en az bulunan
seyi getirecek bize.

Biraz duslindiikten sonra, anne-baba da kizlarinin fikrini benimsediler. Ve kadin disari ¢ikip ihtiyarlara
seslendi:

Hanginiz kanaatti? Lutfen o buyursun ve misafirimiz olsun.
Kanaat kalkti ve eve dogru ylriimeye basladi. O sirada, diger iki ihtiyarda ayaga kalkip onu izlemeye
basladilar. Sasiran kadin mutluluk ve zenginlige sordu:

-Ben sadece kanaati davet etmistim. Siz neden geliyorsunuz?
Yasli adamlar cevap verdiler:

-Eger mutluluk ya da zenginligi davet etmis olsaydiniz, diger ikimiz disarida bekleyecektik, ama
kanaati davet ettiginiz icin biz de geliyoruz. Clinkii o nereye giderse biz de oraya gideriz. Nerede
kanaat varsa, orada mutluluk ve zenginlik vardir. Kanaat bitmez tiikenmez bir hazine oldugu gibi,
mutlulugun da ana kaynagidir.
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BENi KANDIRAMAZSINIZ

Bir zamanlar bir ailenin ikiz cocuklari varmis.

ikizlerden birisi cok iyimser, oteki ise cok
kotlimsermis.

Cocuklarinin bu durumundan endiselenen
aile onlari civardaki bir psikologa gotirmds.

Psikolog  aileye ikizlerin  ruh  halini
dengelemek (lizere bir plan ©6nermis:
“Gelecek yas glinlerinde onlara hediyelerini
ayri odalarda verin. Kotimser olana
alabileceginiz en glzel hediyeleri, iyimser

olana ise bir kutunun igine at pisligi koyarak
onu verin” demis.

Anne ve baba psikologun séylediklerini aynen uygulamislar ve hediyelerini ayri odalarda verdikten
sonra karamsar olan ¢ocugun kapisina giderek dinlemeye baslamislar.

Cocuk, disaridan rahatlikla duyulabilecek bir sesle mutsuz bir halde séyleniyormus:

“Bu bilgisayarin rengini de hi¢ begenmedim. Eminim bu hesap makinesi iki glinde bozulur. Bu oyunu
zaten hi¢ sevmem. Arkadasimin oyuncak arabasi bundan ¢ok daha buyiik.”

Parmaklarinin ucunda diger ¢ocugun kapisina giderek kapiyl usulca araladiklarinda karsilastiklar
manzara karsisinda ¢ok sasirmislar. Cocuk elindeki pislik kutusunu havaya firlatiyor ve nese iginde:

“Beni kandiramazsiniz, bu kadar pisligin oldugu yerde mutlaka bir tay ya da midilli vardir, mutlaka

1”7

vardir!” diye bagiriyormus.

"Mutlulugumuz karsilastigimiz olaylar kadar bizim o olaylara bakis tarzimiza da baghdir."

Sayfa5/32



ALi’Yi TANIYOR MUSUNUZ?

Ali, cuma ginl okuldan ayrilirken daha
onceki  haftalardan  eksik  kalan
calismalari tamamlamak, hafta igi
baslayacak sinavlara hazirlanmak icin
hafta sonunun cok iyi
degerlendirmeye karar vermisti. Cuma
aksamistiini ve geceyi iyi
gecirdi.Muzik  dinledi,, televizyon
izledi. Gece geg saatte yattl. Cumartesi

gini de arkadaslariyla birlikte oldu, gezindi, zamanin akip gittigini fark etmedi. S6ziinde durmadig
icin huzursuzluk da duydu. Oniinde koskoca bir pazar giinii oldugunu diisiinerek bu duygusunu
bastirdi. Ali, Pazar sabahi 8.30’da uyandi. Glizel bir tatil kahvaltisi yapti. Gazeteleri okuduktan sonra
ders calismaya karar verdi. Gazeteler bittiginde saat 10.30 olmustu. Televizyonda tatil sinemasina bir
godz atip calisma odasina cekilmek istedi. Film ¢ok giizeldi. Ogleden sonra calisabilecegini disiinerek
oturup filmi izledi. Film 12.30’da bitti. Yemek saati gelmisti. Karnini doyurdu, ¢alisma odasina yoneldi.
GozU televizyonda naklen verilen futbol magina takildi. Cok ¢ekismeli gegen dnemli bir magti. Magtan
sonra ¢ok siki bir calisma sergileyecegi konusunda kendi kendisine s6z verdi. Mag bittikten sonra
annesi cayin hazir oldugunu soyledi. Cayini ictikten sonra Ali’nin lizerine bir agirlik ¢oktl. Haftanin
yorgunlugu, magin gerginligi, cayla birlikte yenilenler Ali’yi gevsetmisti. Ali, bu yorgunlukla verimli
¢alisamayacagini dislinerek dinlenmeye karar verdi. Kanepeye uzandi, tath bir uykuya daldi. Saat
18.00’de Ali uyandi. icinde goérevini ihmal eden insanlarin huzursuzlugu vardi. Bu sirada televizyonda
en sevdigi dizi basladi. Aksam yemeginden sonra galisabilecegini diisiinerek diziyi de izledi. Aksam
yemegini yedi. Bundan sonra yapilacak calismanin verimli olamayacagini, sabah dinlenmis olarak
kalkamayacagini duslindi. Ali, calismayi bir sonraki haftaya erteleyerek odasi yoneldi. Cok uykusu
vardi. Simdi sizlere bir sorumuz var. Oykiiniin kahramani Ali'yi taniyor musunuz? Daha dogrusu
icinizde Ali’yi tanimayan var mi? Herkesin icinde Ali'den bir parca yok mu? Bu oykiyl okuduktan
sonra oturup bir disiiniin. Kendinize bir hedef belirlediniz. Hedefinize dogru ilerlerken Alilesmeyin.
“Kendi kendinizi yonetmeyi, olumsuz disiincelere dur demeyi 68renirseniz amaciniza ulasirsiniz.”
Secgim sizin...
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SiZ HiC HAYALLERINIZDEN SIFIR ALDINIZ MI?

Bu oykul, ciftlikten ¢iftlige, yaristan vyarisa
kosarak atlari terbiye etmeye calisan gezgin bir
at terbiyecisinin gen¢ ogluna kadar uzanir.
Babasinin isi nedeniyle ¢cocugun orta 6gretimi
kesintilere ugramisti. Orta ikideyken, buyidigu
zaman ne olmak ve yapmak istedigi konusunda
bir kompozisyon yazmasini istedi hocasi. Cocuk
biitlin gece oturup gliniin birinde at ciftligine
sahip olmayi hedefledigini anlatan 7 sayfalik bir

kompozisyon yazdi. Hayalini en ince

ayrintilariyla anlatti. Hatta hayalindeki 200 donlmlik ciftligin krokisini de cizdi. Binalarin, ahirlarin ve
kosu yollarinin yerlerini gosterdi. Krokiye, 200 doniimliik arazinin Gzerine oturacak 1000 metrekarelik
evin ayrintil planini da ekledi. Ertesi giin hocasina sundugu 7 sayfalik 6dev, tam kalbinin sesiydi. iki
gln sonra odevi geri aldi. Kagidin tzerinde kirmizi kalemle yazilmis kocaman bir “0” ve “Dersten
sonra beni gor” uyarisi vardi. “Neden “0” aldim?” diye merakla sordu hocasina, ¢cocuk. “Bu senin
yasinda bir ¢ocuk icin gercek¢i olmayan bir hayal” dedi, hocasi. Paran yok. Gezginci bir aileden
geliyorsun. Kaynaginiz yok. At ciftligi kurmak biyiik para gerektirir. Once araziyi satin alman lazim.
Damizlik hayvanlar da alman gerekiyor. Bunu basarman imkansiz ve ekledi: “Eger 6devini gercekgi
hedefler belirledikten sonra yeniden yazarsan, o zaman notunu yeniden gozden gegiririm.” Cocuk
evine dondi ve uzun uzun dislindi. Babasina danisti. “Oglum” dedi babasi “Bu konuda kararini
kendin vermelisin. Bu senin hayatin icin olduk¢ca Onemli bir secim!” Cocuk bir hafta kadar
diistindikten sonra 6devini hicbir degisiklik yapmadan geri gotlirdlii hocasina. “Siz verdiginiz notu
degistirmeyin” dedi. “Ben de hayallerimi.”

O orta 2 6grencisi, bugiin 200 dénimlik arazi tGzerindeki 1000 metrekarelik evinde oturuyor. Yillar
once yazdig1 6dev séminenin (izerinde cercevelenmis olarak asili. Oykiiniin en can alici yani su: Ayni
O0gretmen, gecen yaz 30 o6grencisini bu ciftlige kamp kurmaya getirdi. Ciftlikten ayrilirken eski
O0grencisine “Bak” dedi, “Sana simdi soyleyebilirim. Ben senin 6gretmeninken, hayal hirsiziydim. O
yillarda 6grencilerimden pek ¢ok hayal ¢aldim. Allah” tan ki, sen, hayalinden vazgegmeyecek kadar
inatciydin.”
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BABA NASIHATI

Bir baba ile kizi dertlesiyormus. Kiz
babasina, c¢ok sikinti cektiginden,
sorunlarla bas edemediginden
bahsetmis.

Babasi kizini dinlemis, kizini mutfaga
goturmaus.

— Gel, sana bir sey gosterecegim!

Unli bir asci olan baba, ocaga li¢c tane
esit blyuklukte kap koymus, Ucline de
esit su koymus ve lgliniin de altini ayni miktarda yakmis. Ve birinci kaba bir havug, digerine bir adet
yumurta, digerine ise bir avug ¢ekilmemis kahve gekirdegi koymus. Ve her Uglini de tam 20 dakika
pisirmis. Daha sonra atesi kesmis. Sonra masaya 2 tane tabak bir tane de bog bardak koymus. ilk énce
haslanmis havucu alip bir tabaga koymus. Sonra pismis yumurtayi diger tabaga koymus. Sonra da
suya iyice sinmis ve tam kivaminda kahve goriintlisii olan kahveyi de alip bir bardaga bosalttiktan
sonra kizina donerek,

— Kizim, soyle bakalim ne goriiyorsun?
Kizi;
— Havug, yumurta ve kahve

Kizini masaya iyice yaklastiran baba bunlara daha yakindan bakmasini istemis. Kizinin saskinligini
gbren baba, anlatmaya devam etmis:

— Havug haslandigi icin yumusak bir hal aldi. Yumurta, artik pismekten ici katilasmis sert bir hale geldi.
Kahve ise, harika olmus. Tadi da ¢ok hos.

Kiz, iyice sasirarak sormus;
— Baba, bunu bana nicin gosteriyorsun?
Babasi;

— Hepsi ayni sekil kapta, ayni sicaklikta, ayni dakika pisti. Fakat hepsi bu etkiye farkli tepki verdiler.
Havug ilk basta sertti, glicli idi; ama kaynatilinca yumusadi, giigslizlesti, ¢ozildi. Yumurta gok
kirllgandi, hafifce dokunsan catlayabilirdi; ama kaynatilinca igi sertlesti, hatta katilasti. Bir avug
cekilmemis kahve ise yine sertti, hepsi birbirine benziyordu. Fakat isitiinca ne oldu; bu kahve
cekirdekleri, 1sindilar, gevsediler ve iginde olduklari suya yayildilar. Suyu essiz bir tat da bir kahveye
cevirdiler. Simdi soyle bakalim kizim sen hangisisin?
Zorluklarla karsilastigin zaman nasil tepki gosteriyorsun?

Havug gibi sikintilara, problemlere rast gelince ¢6ziliiyor musun, benligini koruyamiyor musun?

Yumurta gibi katilasiyor, basta kendin olmak Uzere kimseye faydan dokunmuyor mu?
Kahve gibi kendini bitirmek ugruna, kendini atese atma pahasina diger insanlara mutluluk veren,
huzur veren, agizlarina lezzet veren bir sevgi kaynagi misin?

Hayat akarken hayata bakis a¢iniz sikintilara karsi durusunuzu belirler.
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HAYAT TECRUBEDIR

Sene 1993 ay Kasim saril saril yagmurun
yagdigi, havanin insanlarin yolda ylriimesine
bile engel oldugu bir giinde hayata merhaba
demisti Fidan, o da her kiicik bebek gibi,
Umitlerle dogmustu. Ne yazik ki babasi sigara
bagimhsiydi. K¢tk kizini  kucagina bile
aldiginda bir elinde sigara olurdu. Fidan c¢ok
kiicik yaslarda tanismisti sigarayla, annesi hep
babasina kiziyor, kizlarinin yaninda sigara
icmemesi konusunda uyariyordu. Seneler
gectikten sonra Fidan, bulylylp olgunlasmis

gen¢ bir kiz olmustu. Tam deli dolu
zamanlariydi.

Bu gunleri yasarken bir trafik kazasinda annesini kaybetti. Annesi, Fidan icin tutunacak bir dal,
yaslanilacak bir omuzdu ama artik o dal kirilmis, o omuz ¢é6kmistii. Bu donemler Fidan igin izdirap
gibi geciyordu. Annesini kaybedince sanki bir boslugun icine dismuisti, kott arkadashklar kurmustu,
bu arada da sigaraya baslamis, derdini ve sikintilarini sigara icerek gidermeye calisiyordu. Babasi
durumun farkindaydi ama annesini yeni kaybettigi icin tGzerine gitmiyor, engellemiyordu.

Sigara bizlerden birisini daha igine ¢ekmisti. Zamanla sigara Fidan igin en iyi dost haline gelmisti. Fidan
icin sokaklar da cazip yerlerdi, Fidan iyice kopuk bir hayat yasamaya baslamisti. Bir gece yarisi dar bir
sokakta arkadaslariyla sigara icerken, uzaklardan bir cocukla géz goze geldi. Bir slire 6yle kaldiktan
sonra cocugun yanina giderek kendisine bir sey mi soylemek istedigini sordu bu arada da elinde
sigara vardi. Cocuga konusuyor ama cevap alamiyordu kiiclik cocuk gozlerini dikmis sadece bakiyordu
sonra Fidan’in elinden sigarayi alip yere atti. Fidan kizginlikla tam ¢ocuga bir sey soyleyecekken ¢ocuk,
cebinden sigara paketleri g¢ikararak Fidan’a uzatti. Bazilarinin iginde sigara bile vardi. Fidan bir
paketlere bakti bir cocuga, bu yasta sigara icip bir de géstermeye utanmiyor musun? demek geldi
icinden ama soylemeye yizl yoktu clinki kendisi de Oyleydi. Sadece ictigin sigaralarin paketlerini
neden atmiyorsun? Ne isine yariyor diyebildi. Cocuk gozlerinden yas gelerek cevapladi ben, bunlari
sokaktaki insanlardan aliyorum ama icmek icin degil sirf onlardan bir sigara azalsin da en azindan bir
tane eksik i¢sinler diye dedi. Fidan hicbir sey diyemedi ama sanki bakislari neden sorusunu soruyordu.
Cocuk ben hem annemi, hem de babami bunun ugruna verdim diger insanlar da onlar gibi olmasin
diyerek sozlerine devam etti. Sen de; kendini, cevrendeki insanlari, en 6nemlisi de kendi gelecegini
diisintyorsan vazgecmelisin dedi. Fidan bu sozler karsisinda donup kalmisti sanki karsisindaki kiguk
bir cocuk degil de kocaman bir adammis gibi konusuyordu. Ama onu konusturan biliylkligi ya da
kicuklGgi degil tecriibeleri ve cektigi acilardi.

Sigara diinyamizdaki herkesi etkisi altina almis durumda, ¢evremizdeki insanlara neden iciyorsunuz
diye sordugumuzda zevkten diyorlar. Hig¢ insan zevk olsun diye kendisine zarar verir mi? Zevk olsun
diye kolunuzu, bacaginizi kirar misiniz? Midenize, bébreginize zarar verir misiniz? Muhtemelen bu
soruya herkes hayir cevabini verecektir. Eee o zaman sigara da farkinda olmadan bunlari yapmaktir
zaten. Hig zarar vermiyor gibi gériinse de insani icten ice kemiren mikrop...

Bu sozler Fidan’i derinden etkilemis, géremediklerini gérmesini saglamisti. Kendisiyle bas basa kalip,
kendi sinavindan ge¢mesinde yardimci olmustu. O kapal kutudan ¢ikmasini saglamisti. Glinlerden
sonra o, ¢ocugu bularak yanina gitti, cocugun gozii 6niinde sigara paketini ezdi ve ¢ocuga gergekleri
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gormesini sagladigi icin tesekkir etti. Bir daha da eline almadi. Hem sigaraya bir kisi daha gol atmis,
hem de bir kisi daha kendisini 6ldiirmekten vazgegmisti.

Tek Umidim her sigara kurbaninin karsisina boyle ¢cocuklar ¢ikmasi. Sanki hep sigarayi kétiiledim, ama
iyi bir sey de var sigara yaslandirmaz (yaslandirmadan 6ldirur).
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HINTLi USTA VE CIRAGI

Yash bir Hintli Usta ciraginin sirekli her seye
kizmasindan bikmisti. Bir glin ¢iragini tuz almaya
gonderdi. Hayatindaki her seyden mutsuz olan
¢irak dondigilinde, yasl usta ona bir avug tuzu
bir bardak suya atip igmesini séyledi. Cirak yasli
adamin soyledigini yapti, ama suyu icer icmez
agzindakileri tukirmeye basladi. “Tadi nasil?”
diye soran yasli adama ofkeyle “aci” diye cevap
verdi. Usta ciragini kolundan tutarak disari
cikardi ve sessizce az ilerdeki golin kiyisina
gotlirdi.

Ciragina bu kez de bir avug tuzu gole atip, golden icmesini soyledi. Séyleneni yapan c¢irak, agzinin

kenarindan akan suyu koluyla silerken usta ayni soruyu sordu? “ Tadi nasil?” “Ferahlatti” diye cevap

verdi geng ¢irak. “Tuzun tadini aldin mi?” diye sordu yash adam. Hayir” diye cevap verdi geng ¢iragi.

Bunun Uzerine yasli adam geng ¢iragin yanina oturdu ve ona soyle dedi:

“Yasamimizdaki olumsuzluklar tuz gibidir.

Ne azdir, ne ¢ok. Olumsuzluklarin miktari hep aynidir. Ancak olumsuzluklara olan tepkimiz onu nasil

algiladigimiza baghdir. Kizgin oldugunda yapman gereken tek sey kizginlk veren seyle ilgili hislerini

genisletmektir. Onun icinde artik bardak olmayi birak gél olmaya calis!”
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BiR SAATINI ALABILIR MiYiM?

Adam yorgun argin eve doéndiginde 5
yasindaki cocugunu kapinin 6éniinde beklerken
buldu. Cocuk babasina, ‘Baba bir saatte ne
kadar para kazaniyorsun’ diye sordu...

Zaten yorgun gelen adam, ‘Bu senin isin degil’
diye cevap verdi. Bunun Uzerine c¢ocuk
‘Babacigim lutfen, bilmek istiyorum’ diye
tsteledi. Adam ‘illa bilmek istiyorsan bir saatte
20 lira kazaniyorum’ diye cevap verdi.

Bunun (izerine ¢ocuk ‘Peki bana 10 lira borg

verir misin’ diye sordu. Adam iyice sinirlenip,
‘Benim senin sagma oyuncaklarina veya benzeri seylerine ayiracak param yok. Hadi, derhal odana git
ve kapini kapat’ dedi.

Cocuk sessizce odasina cikip kapiy! kapatti. Adam sinirli
sinirli; ‘Bu ¢ocuk nasil boyle seylere cesaret eder.’ diye diislindi.

Aradan bir saat gectikten sonra adam biraz daha sakinlesti ve cocuga parayi neden istedigini bile
sormadigini disiindi, ‘Belki de gergekten lazimdi” Yukari ¢ocugunun odasina ¢ikti ve kapiyr agti.
Yataginda olan gocuga, ‘Uyuyor musun’ diye sordu. Cocuk ‘Hayir’ diye cevap verdi...

‘Al bakalim, istedigin 10 lira. Sana az 6nce sert davrandigim igin tGzglinim. Ama uzun ve yorucu bir
gin gegirdim’ dedi... Cocuk sevingle haykirdi, ‘Tesekkirler babacigim’

Hemen yastiginin altindan diger burusuk paralari cikardi.
Adamin suratina bakti ve yavasca paralari saydi. Bunu goren adam iyice sinirlenerek, ‘Paran oldugu
halde neden benden para istiyorsun? Benim, senin sagma ¢ocuk oyunlarina ayiracak vaktim yok” diye
kizdi.

Cocuk ‘Param vardi ama yeterince yoktu’ dedi ve ylziinde mahcup bir giltcilikle paralari babasina
uzatts; ‘iste 20 lira, simdi bir saatini alabilir miyim baba’
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BiR GUN MUTLAKA

Bir glin, cocugum dogdu. O diinyaya geldiginde,
yetismem gereken ucaklar ve o©6denmesi
gereken faturalarla mesguldim. Ben
uzaklardayken yiriimeyi 6grendi. Konusmayi da
oyle. Ve biraz blyldiginde, "Senin gibi olmak
istiyorum baba" demeye basladi. "Ben de
biyllylince senin gibi olacagim." Isyerine
telefon acip, "Baba, eve ne zaman geleceksin?"

diye sorardi ikide bir. "Ne zaman gelecegimi
bilmiyorum oglum. Ama geldigimde birlikte glizel bir vakit gegirecegimizden emin olabilirsin."

Yillar dylece gegip gitti. Oglum on yasina geldi. Ona glizel bir top aldim. "Top igin tesekkirler baba!"
dedi, "Haydi oynayalim." "Bu hafta sonu tamamlamam gereken isler var" dedim. "Buglin olmaz,
haftaya, tamam mi?" "Tamam" dedi, fakat ylziindeki glilimseme eksilmedi. "Bliylylince baba" dedi,
"ben de senin gibi olmak istiyorum."

Yillar 6ylece gecip gitti. Oglum 6nce ilkokuldan, sonra liseden, sonra Universiteden mezun oldu. Bu
durumda, baska birgok baba gibi, benim de sdylemem gereken bir seyler vardi. "Seninle gurur
duyuyorum" oglum dedim. "Gel, soyle biraz oturalim; sana diyeceklerim var." Basini salladi ve
gllimseyerek: "Arkadaslara s6zim var baba" dedi. "Sen arabanin anahtarlarini verebilir misin bana?
Sonra gorusuriz, oldu mu?"

Yillar 6ylece gegip gitti. Emekli oldum. Artik bol bol vaktim vardi. Oglum ise baska bir sehirde iyi bir is
bulmustu, orada yasiyordu. Bir giin ona telefon ettim. "Eger sence de uygunsa, hafta sonu buraya gel
de hasret giderelim" dedim. "Sevinirim baba" dedi. "Bir bakayim, musait bir vakit bulabilirsem,
gelirim. Ama su siralar islerim ¢ok yogun. Fakat seninle gorlismeyi ben de istiyorum, baba." "Peki, ne
zaman gelirsin oglum?" "Ne zaman olur bilmiyorum, baba. Simdi bir is gérlismem var, ona yetismem
gerek. Sonra ararim seni. Geldigimde birlikte glizel vakit gegirecegimizden emin olabilirsin."

Ve telefonu kapattigimda, oglumun cocukluk hayalini gerceklestirdigini anladim. Cocukluk hayalini
gerceklestirdigini... Ornek aldigl babasina benzedigini... Biiyliylince tipki babasi gibi oldugunu...
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KOGPRU

Bir zamanlar, birbirine bitisik iki ciftlikte
yasayan iki erkek kardes vardi. Giinlerden
bir giin bu iki kardes arasinda bir
anlasmazlik bas gosterdi. iki kardes arasinda
o zamana degin ilk kez gorilen bu
anlasmazlik, giderek blyldi ve kardesler
arasinda ayriliga neden oldu.

iki kardes, birbirlerine yalnizca kiismekle

kalmadilar, yillardir ortaklasa kullandiklari .

tarim makinelerine degin sahip olduklari tim arag gereclerini ve mal varliklarini da ayirdilar. Kiiglik bir
yanlis anlama sonucu baslayan anlasmazligi izleyen ayrilik, giderek biiylyen bir uguruma donisti ve
en sonunda yerini, karsilikh kullanilan hos olmayan sozlere birakti. Bunun arkasindan da beklenenler
oldu ve kardesler arasinda 6nce siddetli bir kavga, sonra da Urk{tici bir sessizlik yasanmaya basladi.

Bir sabah, bu iki kardesten buylgiiniin kapisina bir usta geldi. Elinde biylk bir marangoz ¢antasi
vardi. Ev sahibinden gecici bir is istedi:

“Yapilacak ufak tefek bir isiniz varsa, size yardimci olmak isterim” dedi. “Elimden hemen her is gelir.
Birkac glin ¢calisirim, isi bitiririm.”

Bliylk kardesin aklina o an bir “is” geldi.
“Evet, sana gore bir isim var” dedi ve kiclk kardesinin ciftligini isaret etti:

“Su derenin karsisindaki giftlik, komsumundur. Daha dogrusu, benim kiigik kardesime aittir o giftlik.
Gegen haftaya dek benim ¢iftlig§imle onun ciftligi arasinda bir otlak vardi. Sonra o, buldozeriyle oraya
irmak bendi yapti ve simdi aramizda, otlak yerine, ciftliklerimizi birbirinden ayiran bir dere var.”

is isteyen adam, biiyiik kardesin soylediklerini dikkatle dinledikten sonra sordu:
“Benden ne yapmami istiyorsunuz?” dedi.
Bliylk kardes 6nce kuskusunu, sonra da kararini agikladi:

“Kardesim bunu, bana aci vermek icin yapmis olabilir” dedi. “Fakat simdi ben, onun yaptigindan daha
blyik bir sey yapacagim.”

Bunlari soyledikten sonra adami aldi, ahirlarin oldugu yere gotlirdii ve duvarin dibinde yigili duran
kitlkleri gosterdi:

“Senden, bu kitukleri kullanarak, iki ciftlik arasinda ¢ metre yikseklikte bir ¢it yapmani istiyorum”
dedi. “Kag glin galisirsan calis, nasil yaparsan yap ama bana 6yle bir ¢it yap ki, gézlerim kardesimin
ciftligini artik gdrmek zorunda kalmasin.”

is arayan usta, basini salladi:

“Sanirim durumu anladim, efendim” dedi. “Simdi bana civilerin, kazma kiregin yerini gosterin ki
hemen isime baslayayim.”

Blyulk kardes ustaya kazma, kiiregin ve civilerin oldugu yeri gosterdikten sonra, alisveris yapmak icin
kasabaya gitti.

Usta ise, tim glin boyunca 6lcerek, keserek, givileyerek siki bir bicimde ¢alismaya koyuldu.
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Aksam glines batarken o isini bitirmis, ¢iftlik sahibi blylk kardes ise alisverisini tamamlamis,
kasabadan doniyordu. Ciftlige gelir gelmez ustanin yaptiklarina bakti ve saskinliktan gozleri,
yuvalarindan firlayacakmis gibi acildi. Karsisinda, yapilmasini istedigi ¢it yoktu ama derenin bir
yakasindan oteki yakasina uzanan goérkemli bir kdpri vardi.

Biri kendi ¢iftliginin topragina, oteki kiiglk kardesinin ¢iftliginin topragina oturtulmus saglam iki ayak
Uzerinde, yanlarindaki korkuluklarina varincaya dek tim ayrintilariyla yapilmis ve tam anlamiyla “usta
isi” denilecek kusursuzlukta bir képri uzaniyordu.

Blyuk kardes, hala gecmeyen saskinhigiyla bu kopriyl seyrederken, karsidan birinin geldigini gordu.
Dikkatle baktiginda gelen kisinin, komsusu, yani kiiclk kardesi oldugunu anladi.

Kardesi, kollarini iki yana agmis olarak kopriintin karsi ucundan kendisine dogru yiriyordu.

“Benim sana karsi yaptigim bunca haksizliga ve soyledigim bunca koti sézlere karsin sen, bu képriyi
yaptirarak ne denli iyi ve ne denli bliylk bir insan oldugunu gosterdin” dedi agabeyine. “Simdi bir
blyklik daha yap ve sen de kollarini acarak bana gel...”

Kopriunin iki ucundan ortaya dogru yiriyen kardesler, kopriniin ortasinda bir araya geldiler ve
Ozlemle kucaklastilar.

Bliylk kardes bir ara arkasina baktiginda, cantasini toplayip, oradan ayrilmakta olan ustayi gordu.
“Gitme, dur, bekle” diye seslendi ona. “Sana yaptiracagim birkac is daha var, ciftligimde...”

Usta gulimsedi:

“Ben buradaki isimi tamamladim, gitmem gerek” dedi ve ekledi:

“Yapmam gereken daha bircok kdpri var.”
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KIZILDERILi BILGE

Yash Kizilderili reisi ve torunu kullbelerinin
onlinde oturmuslar, az oOtede birbirleriyle
bogusup duran iki kurt kopegini izliyorlardi.
Kopeklerden biri beyaz, oteki siyahti ve on iki
yasindaki cocuk kendisini bildiginden bu yana o

kopekler dedesinin kullibesi 6niinde bogusup

duruyorlardi. Dedesinin siirekli g6z oniinde tuttugu, yanindan ayirmadigi iki kurt kdpegiydi bunlar.
Cocuk kultibeyi korumak icin bir képegin yeterli oldugunu diisiintiyor, dedesinin neden ikinci kopege

gereksinim duydugunu ve renklerinin neden illa da siyah ve beyaz oldugunu anlamak istiyordu artik.

Torununun bu yondeki sorusunu, vyash reis bilgece bir gllimsemeyle vyanitlad:
"Onlar benim icin iki simgedir yavrum." dedi; "Biri iyiligin, oteki kotuligin simgesidir. Aynen bu
kopekler gibi, iyilik ve kotalik de icimizde strekli bir savas icindedir. Onlari seyrettikge ben hep bunu

distndridm. Onun igin slrekli yanimda tutarim onlari."

Cocuk s6ziin burasina bir nokta koydu;

"Onlarin arasinda bir savas varsa, kazanani, kaybedeni de olmali" dedi; yeniden sordu:
"Dede, sence hangisi kazaniyor bu savasi?"

Reis, su yaniti verdi:

"Ben, hangisini daha ¢ok beslersem, savasi o kazanir."
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NE YETiSTIiRIYORUZ?

Kapli komsum David’in bes ve yedi yasinda iki
¢ocugu var. Bir giin yedi yasindaki oglu Kelly’ye
benzinle galisan ¢im bicme makinesiyle nasil ¢im
bicildigini ogretiyordu. Makineyi c¢cim Uzerinde
nasil dondirecegini 6gretirken esi Jane, David’e

bir soru sormak icin iceri ¢agirdi. David igeri

girince Kelly makineyi calistirdi ve ¢imlerin

ortasindaki cicek tarhina daldi. Cicek tarhi bir anda mahvolmustu.

David dondiigiinde gordligl manzara karsisinda cilgina dondd. Batin komsularin ¢ok begendigi
emekle kendi elleriyle yaptigi cicek tarhi yoktu artik. David tam sesini ylikseltmeye baslamisti ki Jane

disariya c¢ikti ve David’e ”David, gicek degil, cocuk yetistirdigini unutma!” dedi.

Jane bu sozleriyle bana ana baba olarak 6nceliklerimizin ne oldugunu c¢ok glizel animsatti. Cocuklarin
kendileri ve benlik saygilari, kirabilecekleri ya da hasar verebilecekleri herhangi bir fiziksel nesneden
¢ok daha dnemlidir. Bir futbol topunun kirdigi bir cam, dikkat edilmedigi icin kirilan bir lamba ya da
mutfakta elden kayip, kirilan bir tabak zaten kirilmistir. Cigekler zaten 6lmustir. Verilen bu zarari, bir

de ben ¢cocugumu inciterek, yasam sevincini 6ldirerek iki katina gikartmamaliyim.
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KURBAGA YARISI

Ginlerden bir glin kurbagalarin vyarisi varmis.
Hedef cok yiksek bir kulenin tepesine cikmakmis.
Bir sliri kurbaga da arkadaslarini seyretmek icin
toplanmislar. Ve yaris baslamis. Gergekte seyirciler
arasinda higbiri yarismacilarin kulenin
tepesine ¢ikabilecegine inanmiyormus. Sadece su

sesler duyulabiliyormus:

“Zavallilar! Higbir zaman basaramayacaklar!”

Yarismaya baslayan kurbagalar kulenin tepesine ulasamayinca teker teker vyarisi birakmaya

baslamislar. i¢lerinden sadece bir tanesi inatla ve yilmadan kuleye tirmanmaya c¢alisiyormus.
Seyirciler bagiriyorlarmis:
“...Zavalllar! Hicbir zaman basaramayacaklar!”

Sonunda bir tanesi harig diger kurbagalarin hepsinin tmitleri kirilmis ve birakmislar. Ama kalan son
kurbaga bliyik bir gayret ile micadele ederek kulenin tepesine ¢ikmayi basarmis. Digerleri hayret
icinde bu isi nasil basardigini 6grenmek istemisler. Bir kurbaga ona yaklasmis ve sormus bu isi nasil

basardin diye.

O anda farkina varmislar ki... Kuleye gikan kurbaga sagirmis!
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COCUKLAR

Cocuklariniz sizin cocuklariniz degil,

Onlar kendi yolunu izleyen Hayat'in ogullari ve
kizlar.

Sizin aracihiginizla geldiler ama sizden gelmediler
Ve sizinle birlikte olsalar da sizin degiller.

Onlara sevginizi verebilirsiniz, diisiincelerinizi degil.
Clinkd onlarin da kendi distinceleri vardir.
Bedenlerini tutabilirsiniz, ruhlarini degil.

Cunki ruhlar yarindadir,

Siz ise yarini dislerinizde bile géremezsiniz.

Siz onlar gibi olmaya galisabilirsiniz ama sakin onlari
Kendiniz gibi olmaya zorlamayin.

Clinkl hayat geriye donmez, dinle de bir alisverisi
yoktur.

Siz yaysiniz, cocuklariniz ise sizden ¢ok ilerilere atilmis oklar.

Okgu, sonsuzluk yolundaki hedefi gérir

Ve o ylice glcl ile yayi egerek okun uzaklara ugmasini saglar.

Okgunun 6niinde kivangla egilin
Clinkl okgu, uzaklara giden oku sevdigi kadar
Basini dimdik tutarak kalan yayi da sever.

Halil CIBRAN
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ZORLUKLARDAN GELEN BASARI

Okyanusun dibinde yatan bir istiridye, su
Gzerinden akip gegsin diye kabugunu agmis. Su
icinden gecerken, solungaclari vyiyecekleri

toplayip midesine génderiyormus.

Aniden, yakindaki bir balik, bir kuyruk darbesiyle

kum ve camur firtinasi yaratmis. istiridye de

kumdan nefret edermis; zira kum oOylesine
plrizliymis, kabugunun icine bir kum tanesi kagsa son derece rahatsiz olurmus. istiridye derhal

kabugunu kapatmis; sert ve plrizlli bir kum tanecigi igeri girip, i¢ derisi ile kabugu arasina yerlesmis.

Aman Allah'im, su kum tanesi istiridyeyi ne de c¢ok rahatsiz ediyormus. Ama kabugunun igini
kaplamasi i¢in kendine verilmis olan salgi hiicresini derhal ¢alistirarak, minik kum tanesinin Gstlnu
kaplamaya baslamis; ta ki, nefis, parlak ve diizgiin bir 6rtii olusuna kadar... istiridye yillar yili minik
kum taneciginin Ustline katlar eklemege devam etmis ve sonunda miithis, giizel, parlak ve son derece

degerli bir inci olusmus.

Bazen karsilastigimiz problemler bu kum tanecigine benzer, bizi rahatsiz ederler ve niye bizi bu
derece eziyet cektirip asabilestirdiklerine sasariz; fakat azmin getirdigi cesaret ve kuvvetle,
sorunlarimizin ve zayifliklarimizin Gistesinden geliriz. Daha algakgonillli, dualarimizda daha israrli,
cevremizdekilere daha yakin, aha akilli ve sorunlarimiza karsi daha dayanikli hale geliriz. Gizli bir
glcun yardimi ile birden yasaminizdaki pirizli kum tanecikleri, size kuvvet ve gilic veren degerli

incilere donlsir ve bircogumuza Gmit ve ilham kaynagi olustururlar.
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BiLGE VE KOPEK

Bir bilge, bir gdletin  basinda oturmaktadir.
Susuzluktan kirilan bir  kopegin devamli
olarak golete kadar gelip, tam su icecekken
kacmasi dikkatini ¢eker. Dikkatle izler olayi.

Kopek susamistir ama golete
geldiginde sudaki yansimasini gorlp
korkmaktadir. Bu ylzden de suyu
icmeden kagmaktadir. Sonunda képek

susuzluga dayanamayip kendini golete atar ve kendi yansnmsml gérmedigi icin suyu icer.O
anda bilge dislinir:

-Benim bundan 6grendigim su oldu, der.

-Bir insanin istekleri ile arasindaki engel, cogu zaman kendi icinde buyittigl korkulardir. Kendi icinde
biyittigi engellerdir. insan bunu asarsa, istediklerini elde edebilir.

insan, biraz daha disiiniince, ashinda gercek 6grendigi seyin bundan farkh oldugunu gériir. Asil
ogrendigi sey, insanin bir bilge bile olsa bir kopekten 6grenebilecegi bilginin var oldugudur. Bu
ylzden ne varsa paylas, senden de 6grenilecek bir seyler vardir diger insanlar igin...

Her insanin bir hikayesi ve soyleyecek bir s6zii mutlaka vardir.
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BEYAZ AT VE HUKUMDAR

Hikiimdarin birinin beyaz bir ati varmis. o~

Hikiimdar, bu atini ¢ok severmis. Bir glin l}i‘

bitin maiyetinin ("kendi adamlarinin") hazir
bulundugu bir sirada:

- Bu beyaz atimin 6lim haberini getirenin
kafasini ugurabilirim. Cok dikkatli olun. Clinku
bu beyaz ati canim kadar seviyorum. Onun ¢
Olim haberi bende kriz gecirtebilir, demis. !

GUndn birinde, her seyin eceli gibi beyaz atin

da eceli gelir. Ve beyaz at 6lir. Hikiimdarin adamlarinda bir telastir kopar. Kimse cesaret edemez ki,
beyaz atin 6liminu hikimdara haber versinler. Seyis basi, distnir tasinir, olacak gibi degil. Ben
gidip hiikiimdara haber verecegim. Oyle olsa da, bdyle olsa da bizim kafa gidecek, der. Ve Seyis bas,
hiakiimdarin huzuruna gikar:

- HikGiimdarim, der. Sizin beyaz at var ya!

- Evet der, Hikimdar. Seyis basi:

- 0, yatmis, ayaklarini dikmis, gozlerini yummus, karni sismis, hi¢c nefes almiyor, der.
Hikidmdar:

- Seyis basl, seyis basi! Desene, bizim beyaz at 6ldi!

Seyis basl:

- Aman hikimdarim! Ben demedim, siz dediniz hiikimdarim, siz dediniz der ve kafayi kurtarir.

Soyleme seklimiz birgok seyi degistirir.
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TAHTADAKI CiVi

Kotl karakterli bir geng varmis. Bir glin babasi
ona ¢ivilerle dolu bir torba vermis.
"Arkadaslarin ile tartisip kavga ettigin zaman
her sefer bu tahta perdeye bir ¢ivi ¢cak." demis.

Geng, birinci (ilk) giinde tahta perdeye 37 civi
cakmis. Sonraki haftalarda kendi kendine
kontrol etmeye calismis ve gecen her giinde
daha az ¢ivi gakmis. Nihayet bir giin gelmis ki
hic civi cakmamis.

Babasina gidip soylemis. Babasi onu yeniden
tahta perdenin 6niine gotirmis. Gence "Buglinden baslayarak, tartismayip kavga etmedigin her giin
icin tahta perdelerden bir ¢ivi ¢ikart (s6k)." demis.

Gunler gegmis. Bir glin gelmis ki her ¢ivi gikariimis.

Babasi ona "Aferin, iyi davrandin ama bu tahta perdeye dikkatli bak. Artik ¢ok delik var. Artik
gecmisteki gibi glizel olmayacak." demis.

Arkadaslarla tartisip kavga edildigi zaman kotu kelimeler soylenilir. Her kétii kelime bir yara (delik)
birakir. Arkadasina bin defa kendisini affettigini soyleyebilirsin ama bu delik aynen kalacaktir
(kapanmayacaktir).
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METRODAKi KEMANCI
(SOSYAL DENEY)

Ocak ayinin soguk bir sabahinda bir adam
Washington DC metrosunda oturdu ve keman
¢almaya basladi. Bach'in alti pargasini 45 dakika
caldi. ise gidis zamani oldugu igin, bu kirk bes
dakika icinde, metrodan binlerce insan gecti.

Keman calinmaya basladiktan ¢ dakika sonra
orta yash bir bey metroda bir mizisyenin
oldugunun farkina vardi. Yiruydslini yavaslatti
ve birkag¢ saniye durdu ve sonra ge¢ kalmamak

icin hizlanarak yoluna devam etti.

Ondan bir dakika sonra kemanci ilk bir dolarlik bahsisini aldi: bahsisi birakan kadin parayi kutuya atti
ve durmadan ylirimeye devam ederek oradan uzaklasti.

Birkac¢ dakika sonra, biri duvara yaslandi tam dinlemeye baslayacakti ki, saatine bakti ve dinlemekten
vazgecerek ylrliyerek oradan uzaklasti. Herhalde isine ge¢ kalmis biriydi.

Kemanciya en ¢ok dikkat eden 3 yasindaki bir oglan ¢ocuguydu. Annesi onu g¢ekistirmeye devam etti,
annesinin tiim cekistirmesine ragmen c¢ocuk durdu ve kemanciya bakti. Annesi ¢cocugu daha glcglu
cekmeye basladi, cocuk yiridi ama kafasi geriye doniikti ve siirekli kemanciya bakiyordu. Birgok
¢ocuk bu davranista bulundu; ama hepsi anneleri tarafindan gekistirilerek oradan uzaklastirildi.

Kemancinin caldigi 45 dakika icinde yalniz 6 kisi biraz durdu ve calinan pargalari dinledi. Yirmi kadar
kisi kutuya para atti ama normal yiriylslerine devam ettiler. Kemanci ¢almasini bitirdigi zaman
kimse coken sessizligin farkina varmadi. Ne alkislayan oldu, ne de herhangi bir takdir ifade eden soz.

Hic kimse bu kemancinin diinyanin en iyi mizisyenlerinden biri olan Joshua Bell oldugunu bilmiyordu,
O keman igin yazilmis diinyanin en zor pargalarini, degeri 3,5 milyon dolar olan kemaniyla
¢almaktaydi.

Metroda keman c¢almadan iki giin 6nce Joshua Bell Bostan'da bir konser vermisti; butiin biletler
satilmisti ve bir biletin ortalama degeri yiz dolardi.

Bu gergek bir 6ykudir. Joshua Bell'in metro istasyonunda ¢almasini Washington Post gazetesi, "sosyal
algilamada oncelikler" Gzerine bir deney olarak organize etmisti.

- Hic¢ beklemedigimiz anda ve hi¢ beklemedigimiz ortamlarda karsimiza ¢ikan giizelliklerin farkina
varabilir miyiz?

- Durup bu gtizelliklerin tadina varabilir miyiz?

- Beklenmedik bir baglamda gergek bir yetenegin farkina varabilir miyiz?
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BAMBU AGACININ HiKAYESi

Once agacin tohumu ekilir, sulanir ve giibrelenir.
Birinci yiIl tohumda herhangi bir degisiklik olmaz.
ikinci yil tohum yeniden sulanip giibrelenir. Bambu
agaci ikinci yilda da topragin disina filiz vermez.
Ugiincii yil tohum yine sulanir ve giibrelenir. Ancak
bambu agaci yine filiz vermez. Doérdlinci yil tohum
yine sulanir, giibrelenir. inatgi tohum bu yilda filiz
vermez.

Ginliler buylk bir sabir ile besinci yilda da bambu
tohumuna su ve glbre verme isine devam ederler.

Veee, nihayet besinci yilin sonlarina dogru bambu tohumu yesermeye baslar. Ondan sonra da alti
hafta gibi kisa bir stirede bambu agaci yaklasik 27 metreye ulasir.

Sevgili Anne Babalar ve Ogretmenler;

Gocuklarimizin gelisimi de bambu agacinin gelisimine benzer. Cocuklara olumlu adimlar attigimizda
bazen hemen sonug verebilir bazen de aylar alabilir. Bazen de dyle davranis olusturma siregleri olur
ki ayni bambu agacinin hikayesinde oldugu gibi birkac yil strebilir.

Anne-babalar olarak her zaman sabirli oldugumuzda ve olumlu tutumlar gosterdigimizde ¢ocuklardan
bekledigimiz glizel davranislarin sonuglarini gorebiliriz.
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KURABIYE HIRSIZI

Bir gece, kadinin biri havaalaninda
bekliyordu. Ugaginin  kalkmasina daha
epeyce zaman vardi. Havaalanindaki

diikkandan bir kitap ve bir paket kurabiye @é\h

alip kendisine oturacak bir yer buldu. A A
Kendisini  kitabina  kaptirmis  olmasina ’ m *
ragmen, yaninda oturan adamin > 4

olabildigince ciretkar bir sekilde aralarinda
duran paketten birer kurabiye aldigini fark o :
etti; ne kadar gérmezden gelse de. Bir taraftan kitabini okuyup kurabiyesini yerken, bir taraftan da
g0zl saatteydi. Kurabiye hirsizi kurabiyeleri yavas tliketirken, kadinin kulagi da saat tiktaklarindaydi;
ama tik taklar sinirlenmesini yine de engellemiyordu. Kendi kendine diislinliyordu; Kibar bir insan
olmasaydim, su adamin goéziinii morartirdim! Her kurabiyeye uzandiginda, adam da elini uzatiyordu.

Sonunda pakette tek bir kurabiye kalinca, “Bakalim simdi ne yapacak?” dedi kendi kendine.

Adam yiliziinden asabi bir gilimsemeyle son kurabiyeye uzandi ve kurabiyeyi ikiye béldi. Kadin
kurabiyeyi adamin elinden kapar gibi aldi: “Aman Tanrim, ne cliretkar ve ne kaba adam; Ustelik bir
tesekkir bile etmiyor!” diye dislindi. Hayatinda bu kadar sinirlendigini animsamiyordu. Ugagin
kalkacagi anons edilince, derin bir nefes aldi ve rahatladi. Esyalarini topladi ve cikis kapisina ylridu.
Kurabiye hirsizina donlip bakmadi bile. Ugaga bindi ve rahat koltuguna oturdu. Daha sonra kitabini
almak Uzere ¢antasina uzandi.

Birden gozleri saskinlikla agildi. Gozlerinin 6niinde bir paket kurabiye duruyordu! Caresizlik icinde
inledi. Bunlar benim kurabiyelimse eger; o6tekiler de onundu ve benimle her bir kurabiyesini paylasti!
Uziintiyle, 6ziir dilemek igin cok gec kaldigini anladi. Kaba ve ciiretkar olan kurabiye hirsizi kendisiydi
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BASARININ SIRRI

Amerika’da bir mucit profesore, kendisini diger
insanlardan farkh kilan sebebi soruyorlar,
basarisinin sirrini sdylemesini istiyorlar. Cok
ilging bir cevap veriyor:

“Basarimin sirri annemin 6 yasimdayken bana
takindigi  bir  tavirdir. 6  yasimdayken
buzdolabindan sit alirken sit sisesini dislirtip
kirdim.

Annem olayi goriince beni dévmedi, kizmadi. ,
Aaaa Henri slitten ne glizel bir gl olusturmussun. Bu gélde benimle biraz oynamak ister misin?”

Bir slire oynadiktan sonra annem:

“Biliyor musun Henri, herkes kendi yaptig seyleri kendisi toplamalidir. Simdi bu sit goliini
temizlemek i¢in benden slinger mi istersin, havlu mu ?”

Elimden geldigince dokiilen siitli temizledikten sonra annem beni bahgeye cikardi. Siit sisesinin,
disiirmeden nasil tasinacagini bana gosterdi. Bu olay benim diger insanlardan farkli olmami
saglamistir”

Evet, mucit profesor basarisinin sirrini bu sekilde ifade ediyor. Bu olay sadece ona mahsus bir 6zellik
degildir. Onun annesi biylk bir egitimcidir. Cocugunun kendisine olan gliven duygusunu yikmadan
bir sey 6gretmistir.
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4 MAHALLELI KASABA

Kiaglik bir kasabanin doért ayri mahallesi
varmis. Birinci mahallede Evet ama’lar
yaslyormus. Evet, ama’lar ne vyapilmasi
gerektigini bildiklerini distnirlermis. Yapma
zamani geldiginde ise “evet, ama” diye cevap
verirlermis. Cevaplari hep vyanls olurmus.
Sucu baskalarina atmakta da ustaymislar.

ikinci mahallede Yapicam’lar yasarmis. Ne [
yapacaklarini bilirlermis. Kendilerini yapacaklari seye adim adim hazirlarlarmis, ama yapacaklari
sirada sanslarini kagirdiklarinin farkina varirlarmis. Bu mahallede insanlarin dizleri déviilmekten yara
bere icindeymis.  Yasami  ertelememek icin  verdikleri karari  bile ertelerlermis.
Ugiincii mahallede yasayan Keskeci’lerin, hayati algilama giicleri mikemmelmis. Neyin yapilmasi
gerektigini daima en isabetli sekilde bilirlermis ama her sey olup bittikten sonra. Keske’cilerin de
baslari kanarmis hep, duvarlara vurmaktan!

Kasabanin en yesil bolgesinde, en giizel evlerin oldugu mahallede ise lyi ki yaptim’lar otururmus.
Keskeci'ler bu mahallede ylraylse cikar, etrafa hayranlikla bakarlarmis.
Yapicam’lar Keskeci’lerle birlikte bu mahallede yiirliylise ¢ikmak ister ama bir tirli firsat
bulamazlarmis.

Evet, ama’lar ise mahallenin gizelligini gormek yerine, agaclarin golgelerinin yeterince genis
olmadigindan, gilinesin daha erken saatte dogmasi gerektiginden sikayet ederlermis.
lyi ki yaptim mabhallesindeki insanlarin kusuru da, beyinlerinde mazeret (retme merkezlerinin
olmayisiymis!
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DOKTORUN Kizi

Dr. Paul Ruskin, Amerikan Tip Birligi Dergisindeki bir
makalesinde, bir yanlis anlamanin, insana nasil
tamamen farkli bir perspektif kazandiracagini
anlatmaktadir.

Dr. Ruskin, o6grencilerine yaslanmanin psikolojik
belirtilerini 6gretirken, onlara su olayi okur:

Hasta ne konusuyor, ne de soylenenleri anlyor.

Bazen saatlerce anlasilmaz seyler geveliyor.
Zaman, yer ya da kisi kavrami yok.
Yalniz nasil oluyorsa, kendi adi sdylendiginde tepki veriyor.

Son alti aydir onun yanindayim; ne gorindsu icin bir ¢aba sarf ediyor ne de bakim yapilirken yardimci
oluyor.

Onu hep baskalari besliyor, yikiyor ve giydiriyor.

Disleri yok, yiyeceklerin plire halinde verilmesi gerekiyor.

Gomlegi salyalarindan dolayi sirekli leke iginde.

Yurimayor.

Uykusu stirekli diizensiz.

Gece yarisi uyanip ¢iglklariyla herkesi uyandiriyor.

Cogu zaman mutlu ve sevecen, fakat bazen ortada bir sebep yokken sinirleniyor.
Biri gelip onu yatistirana kadar da feryat figan bagiriyor.

Bu olayr okuduktan sonra Ruskin, 6grencilerine bdyle birinin bakimini Ustlenmek isteyip
istemediklerini sorar. Ogrenciler yapamayacaklarini sdyler. Ruskin ise kendisinin bunu biyiik bir
zevkle yaptigini séyleyince, 6grenciler sasirirlar.

Daha sonra Ruskin, hastasinin fotografini dolastirmaya baslar. Fotograftaki, doktorun 6 aylik kizidir.

Dr. Ruskin Amerikan Tip Birligi Dergisindeki makalesinde, “yanlis anlamanin, insana nasil farkl bir
bakis agisi kazandirdigini” anlatmaktadir.
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DUNYANIN YEDi HARIKASI

Chicago' da bir ortaokulda ogrenciler
Dinyanin  Yedi  Harikasi  konusunu
isliyorlardi. Dersin sonunda 0Ogretmen
ogrencilerden  Dinyanin 7  harikasl
oldugunu duastndukleri seyleri bir liste
yaparak  yazmalarini istedi. Biraz
anlagsmazliklar olduysa da sonunda
cogunluk asagidakiler lzerinde uzlasmaya
vardi.

. Misirdaki Piramitler
. Hindistan’daki Ta¢ Mahal
. Arizona’daki Blylk Kanyon

. Panama kanali

. Empire State Binasi
. St. Peter Bazilikasi
. Cin Seddi

N oo A WN R

Ogretmen listeleri toplarken égrencilerden birinin, sessiz bir kiz 6grencinin, kagidini vermedigini fark
etti. Yanina yaklasti ve bir sorun olup olmadigini sordu. Kiiglik kiz:

"Evet, o kadar ¢cok var ki, karar vermekte zorlaniyorum" diye cevap verdi.
Ogretmen: "Yazdiklarini bize oku, belki sana yardimci olabiliriz" dedi.
Klclik kiz biraz tereddit ettikten sonra saymaya basladi:

"Bence Diinyanin 7 harikasi:

1. Dokunmak
2. Tatmak
3. Gormek
4. isitmek"

Burada biraz tereddit ettikten sonra devam etti:

"5.Hissetmek
6. Gilmek
7. Ve sevmektir."

Sinifta byuk bir sessizlik oldu, o an bir toplu igne yere disse sesi duyulabilirdi.

Bu Oykl bize basit ve siradan sayarak dnemsemedigimiz seylerin aslinda diinyanin en muhtesem
seyleri oldugunu ve onlari yasamak icin uzun yolculuklar yapmamiza gerek olmadigini ne gizel
hatirlatiyor.

Hepimiz bize bahsedilen bu harika hediyelerin kiymetini bilelim...
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“PULSUZ DILEKGE”
"Sevgili annecigim, babacigim;

Biitlin duygu ve duslincelerimi dile getirebilseydim,
size sunlari sOylemek isterdim:
Surekli bir bliyime ve degisme icindeyim. Sizin
¢ocugunuz olsam da sizden ayri bir kisilik
gelistiriyorum. Beni tanimaya ve anlamaya ¢alisin.

Deneme ile Ogrenirim. Bana ayak uydurmakta : e
— e Pulsuz Dilekge <

glclik c¢ekebilirsiniz. Oyunda, arkadaslikta ve 2

ugraslarimda 6zglrliik taniyin. Beni her yerde, her )

zaman koruyup kollamayin.

Davranislarimin sonuglarini kendim gérirsem daha iyi 6grenirim. Birakin kendi isimi kendim géreyim.

Blyudigimi baska nasil anlarim?

Bliylimeyi ¢ok istiyorsam da ara sira yasimdan kicik davranmaktan kendimi alamiyorum. Bunu
Onemsemeyin. Ama siz  beni simartmayin. Hep c¢ocuk kalmak isterim  sonra.
Her istedigimi elde edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdikce almadan edemiyorum. Bana yerli
yersiz 50z de vermeyin. Sézlinuzu tutamayinca sizlere glvenim azahyor.
Bana kesin ve kararli davranmaktan c¢ekinmeyin. Yoldan saptigimi goriince beni sinirlayin.
Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi sdyleyemem. Ancak, hi¢ kisitlanmayinca ne
yapacagimi sasiriyorum. Tutarsiz davrandiginizi goriince hem bocaliyor, hem de bundan
yararlanmadan edemiyorum.

Ogitlerinizden ¢ok davranislarinizdan etkilendigimi unutmayin. Beni egitirken ara sira yanhslar
yapabilirsiniz. Bunlari ¢gabuk unuturum. Ancak birbirinize saygi ve sevginizin azaldigini gérmek beni
yaralar ve strekli tedirgin eder.
Cok konusup ¢ok bagirmayin. Yiiksek sesle sdylenenleri pek duymam. Yumusak ve kesin sézler bende
daha iyi iz birakir.

"Ben senin vyasinda iken..." diye baslayan soOylevleri hep kulak ardina atarim.
Kiaguk vyanilgilarimi buyldk sugmus gibi basima kakmayin. Bana yanilma payl birakin.
Beni, korkutup sindirerek, sucluluk duygusu asilayarak uslandirmaya calismayin. Yaramazliklarim igin
beni kot cocukmusum gibi yargilamayin. Yanlis davranisim {izerinde durup dizeltin.

Ceza vermeden oOnce beni dinleyin. Sucumu asmadigi slrece cezama katlanabilirim.
Beni dinleyin. Ogrenmeye en yatkin oldugum anlar, soru sordugum anlardir. Agiklamalariniz kisa ve
0zli olsun. Beni yeteneklerimin Ustlinde islere zorlamayin. Ama basarabilecegim isleri yapmami

bekleyin.
Bana  glvendiginizi  belli edin. Beni destekleyin; hic  degilse c¢abami  6vin.
Beni baskalariyla karsilastirmayin; umutsuzluga kaptlirim.

Benden yasimin Ustiinde olgunluk beklemeyin. Bitlin kurallari birden 6gretmeye kalkmayin; bana
slire taniyin.

Yiizde ylz dirist davranmadigimi goriince Urkmeyin. Beni kdseye sikistirmayin; yalana siginmak
zorunda kalirim.

Sizi ¢ok bunaltsam bile sogukkanliiginizi yitirmeyin. Kizginhiginizi hakli gorebilirim, ama beni
asagilamayin.
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Hele baskalarinin yaninda onurumu kirmayin. Unutmayin ki ben de sizi yabancilarin énlinde gli¢
durumlara duslrebilirim.

Bana haksizlik ettiginizi anlayinca aciklamaktan cekinmeyin. Oziir dileyisiniz size olan sevgimi
azaltmaz; tersine, beni size daha ¢ok yaklastirir.

Aslinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi gorlyorum. Bana kendinizi yanilmaz ve erisilmez
gostermeye cabalamayin. Yanildiginizi gériince Gzintim blydk olur.

Biliyorum, ara sira sizi tzlyor, belki de dis kirikligina ugratiyorum. Bana verdikleriniz yaninda benden
istediklerinizin cok olmadigini da biliyorum.

Yukarida siraladigim istekler size cok geldiyse bircogundan vazgecebilirim; yeter ki beni ben olarak
seveceginize olan inancim sarsilmasin.

Benden "Ornek ¢ocuk" olmami istemezseniz, ben de sizden kusursuz ana-baba olmanizi beklemem.
Sevecen ve anlayisl olmaniz bana yeter.

Sizin gocugunuz olarak dogmak elimde degildi.

Ama secme hakkim olsaydi, sizden baska kimsenin c¢ocugu olmak istemezdim.

Sevgiler,
Cocugunuz."
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