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BULTEN )
Aile ici Iletisim Neden Onemlidir?

éﬁ Aile ve Cocuk

Aile, cocugun ilk ve en
etkili ogrenme alamdir.
Evde kullanilan dil,
davranis bicimleri ve

_T Saglikh Bir Iletisim

Saglikli bir iletisim ortami;
cocugun kendine guvenini,
duygularini ifade etmesini
ve sorun ¢cozme becerilerini

"Cocuklar Dudukl__anm Degil,
Yasadiklarini Ogrenir!"

a

24 Iletisim
&y

iletisim; sadece konusmak

degil, anlamak ve
anlasilimaktir.

1 Unutmayin:  Cocugunuz
size ne anlattigi kadar, ne
anlatamadigiy(a da buyur.

duygular, cocugun iletisim

GO gelistirir.
modelini olusturur.

Etkili Dinlemenin Onemi

Cocuklar anlatmak istediklerinde degil,
s> dinlenmeye hazir hissettiklerinde konusur.

MInl
Uygulama
Bugtin cocugunuzla 5
dakikalik bir sohbet yapin.

Telefonu bir kenara koyun,
sadece onu dinleyin.

T —————

Sadece su soruyu sorun ve
ercekten kulak verin:
“Bugtin seni en cok mutlu

Dinlenmeyen cocuk, kendini ( J

degersiz hisseder. ) ‘ eden sey neydi?”
_ =9
Etkili dinlemek; sadece susmak degil, gergekten

dINLEMEK

Yy

ilgi gostermektir.

/&'2’\.
Etkili Dinleme Igin; |

Gercekten di
: 2 . i gocuga ‘tgen cpelg%ﬂles%( "
Goztemast  Telefonu bir Soziinii Duygusunu demenin en guclu

kurun. kenara birakin.  kesmeyin. fark edin.

yoludur.

®



Duygularla Iletisim Kurmak

Cocuklar duygularin
her zaman dogru
sekilde ifade edemez.

Bazen ofke, bir
kirginliktir. Sessizlik, bir
guvensizliktir.

_Ebeveyn olarak
gorevimiz: duygunun
arkasindaki ihtiyacr

gormek.

ornek;

“Uzgiin oldugunu goriiyorum.
Anlatmak ister misin?”

“Aglama artik!”

mDuygulara isim vermek, cocugun duygusal diinyasini tamimasina yardimci olur.

Bu, kendini taniyan ve ifade edebilen bireyler yetistirmenin temelidir.

Duygularin Davraniglara Donlisme Hali

Davranis Muhtemel Duygu

« Hayal kinklig1, reddedilme
o Sessiz kalmak ﬁ = o Kirginlik, korku, utanc

o Inatcilik « Kontrolistegi, kaygi

o Oyuncagin firlatmak « Haksizlik hissi, engellenmislik
o Sizi surekli taklit etmek « Aidiyet arayis1, hayranlik

o Ofkeyle bagirmak

.. - [} Cocugunuzun ne yaptigina degil, neden yaptigina odaklann.
| “Bu davramisi neden yapt1?” degil, “Bu davranisin altinda hangi duygu olabilir?” diye sorun kendinize.

@ Mini Uygulama: Evde Duygu Postasi

Cocugunuzun
Her aksam Okumak 3 ) dyygUlarma
' ks “Buaij umak & )
Blgggﬁgga herkes icine o ke,%‘f,%‘fn zorunlu degil, gne gﬁ rd\(JerrBSea
Postgs)” ~ Sun hissettigi hissettim sadece duysu
it bir duyguya W€, paylasmak elisimini
' yazsin: LR OLE icin. estekler.

Duygular konusuldukca anlam kazanir.


http://www.pdnoktasi.com/

Olumlu ve Guclendirici Dil Kullanmak

Sozciikler, cocugun ic sesi olur.

Kullandigimz dil; cocugun kendilik algisim, cesaretini ve
davramslarini dogrudan etkiler.

Kaginilimasi Gerekenler Giiclendirici Climle Ornekleri
o Etiketlemek: “Sen hep daginiksin.”  “Seninle gurur duyuyorum.”

o “Zorlandigim fark
ediyorum, birlikte % e,
cozebiliriz.” ’

o Kiyaslamak: “Bak,
kardesin ne guzel
yapiyor.”

o Asir elestirmek:
“Bu ne bicim

%\ cizim?”

* “Seni dinliyorum.”

e “Senin fikrin benim
icin onemli.”

@ PEKi COCUK BU CUMLELERI DUYUNCA NE HiSSEDER?

X Culmle ® Cocugun I¢ Sesine Donlisen Mesaj
“¥ine mi unuttun?” “Ben yetersizim, hep hata yapanm.”
“Bunu sen yapamazsin.” “Ben zaten beceremem.”
“Sen cok tembelsin.” “Ben boyleyim, degisemem.”
“Harikasin, aferin!” (sadece sonucta) “Yalnizca basanh olursam degerliyim.”

“ DESTEKLEYEN ALTERNATIFLER

B soylem ® Eikisi
“Bugtn c¢ok cabaladigim gordim.” Sirece odaklanir, cabay takdir eder.
“Zorlandin ama birakmadin, tebrik ederim.” Azim ve dayanikhhk duygusunu gaclendirir.
“Her insan bazen hata yapar, onemli olan 6grenmek.” Hatalarla basa ¢cikmay dgretir.
“Bu senin fikrin, paylasmana sevindim.” Kendini ifade etmeye cesaret verir.



Alle Rutinleriyle Bag Giiclendirmek

iletisim sadece konusmakla degil, Y A
birlikte zaman gecirmekle de kurulur. 7

Gunluk yasamdaki kucuk rutinler,
cocuga “bu evde degerliyim” duygusu
verir.

mBasit ama Etkili Rutinler:

e Her aksam 10 dakika ekransiz sohbet

o Haftada 1 “aile gunu” - birlikte film, yuruyus, oyun

e Sabah vedalasmalarinda ve aksam karsilamalarinda goz temas + kisa cimle:
“Gorusuruz, seni seviyorum.”

BKaliteli zaman, uzun zaman demek degildir. Anlamli temas, bag kurmanin en giiclii yoludur.

RutInlerIn Cocuk UzerIndekI EtkIlerl \

Unutmayin
Kalict aliskanliklar,
tekrar eden kucuk
eylemlerle baslar.
Birlikte gecirilen
kaliteli zaman, cocugunuzun
kalbingde yer eder.
'y 4§

e Kendini glivende
hisseder.

e Gliniin nasil gececegini
bilmek stresi azaltir. ,

,("6. Aile baglan gliclenir, o

10

aidiyet duygusu gelisir.

o |letisim firsatlan artar:
“Nasil gecti?”, “Bugun
seni ne zorlad1?”, “Ne hissettin?” gibi sorulara
alan acilir.

Kend|n|2| de Dlnleym m\ Bu bulten boyunca amacimiz;
Ay Ebeveynlik, siirekli veren bir roldir. cocuklanmzla kurdugumuz iletisimi
s y . . daha farkindalikli, daha icten ve
¢ Ama kendini duymayan bir daha siirdirilebilir hale getirmekti.

ebeveyn, cocugunu da tam

‘\\ ; olarak duyamaz.

¢ Yorgunluk, ofke, sabirsizlik - hepsi
insanidir.

o Onemli olan fark etmek ve yeniden
denemektir.

; % -I“ 3 & LY
Ara sira kendinize de su soruyu sorun: Cocuklar, her zaman “mukemmel
“Benim de dinlenmeye, anlasilmaya ihtiyacim var m?” ebeveyni” degil; gercekten orada
Cocugunuza vereceginiz en bilyiik hediye, duygusal olarak olan, duyan ve gelismeye acik

dengede bir ebeveyn olmaktir. ebeveyni ister.



