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SINIR
KOYMA

Ebeveynler�n çocuklarına kuralları
uygulatmak veya beklent�ler� yer�ne
get�rmeler� �ç�n güvenl� b�r alan
açmalarına sınır koyma den�r.
Sosyal varlıklar olan b�z �nsanlar �ç�n
sınırların varlığı çok öneml�d�r.
Toplumsal yaşama uyum
sağlayab�lmem�z �ç�n sınırlarımızı
oluşturmalı, korumalı ve d�ğer
�nsanların sınırlarına saygı duymalıyız.
Bu sayede sevg� ve saygı atmosfer�
oluşab�l�r.

Sınırlar çocukların r�skl� ve zararlı
davranışlardan kaçınmalarını sağlar.

Yet�şk�nler �ç�n de sınırlar çok öneml�d�r. B�r
b�rey�n başkalarının sınırlarına saygı
duyması ya da kend� sınırlarını koruması �ç�n
bunun erken yaşta ben�mset�lmes� gerek�r.

Çocuklar sınırlar sayes�nde ebeveynler�n�n
onlardan beklent�ler�n� fark ederler.
örneğ�n: 'Bel�rl� b�r süreden fazla tabletle
oynamanı �stem�yorum çünkü bu ödevler�n�
yapmanı engell�yor.'

Sınırlar sayes�nde çocuk yaşadığı ortamda
bulunan kuralları kavrar.

Sınırlar çocukların sorumlulukların� fark
etmes�n� ve yer�ne get�rmes�n� sağlar. K�ş�sel
b�l�nc� arttırır.

SINIR KOYMA NEDİR?



"Dışarı çıkıp arkadaşlarınla
oynamak �sted�ğ�n�
b�l�yorum."

"Şu an dışarı çıkmak yer�ne
evdek� oyuncaklarınla

oynayab�l�rs�n. Ya da beraber b�r
oyun kurab�l�r�z."

"Ama yağmurlu ve soğuk
havalarda dışarı
çıkamazsın."

"Dışarı çıkmana �z�n vermed�ğ�m
�ç�n bana kızgınsın"

- B�rb�r�n�n beden�ne, haklarına, k�ş�sel
alan veya eşyalarına saygısı olmayan
çocuklar yet�ş�r.
- A�le ve toplum kuralları ç�ğnen�r huzur
ortamı oluşmaz.
 
- Sınırlar olmadan b�reysel farklılıklar
meydana gelmez.

SINIRLAR NASIL UYGULANIR ?

- Çocuğunuzla güç çatışmasına g�rmekten ve baskıcı b�r tutum
serg�lemekten kaçının. Bağırma, ş�ddet, hırpalama g�b�
davranışlar kurallara uyulmasını kolaylaştırmaz. Aks�ne
çatışmayı büyüteb�l�r.

- Bel�rlenen kurala uyulmadığı takt�rde sak�n b�r ses tonuyla
kuralı hatırlatın. Bu esnada çocuğunuzla aynı sev�yede olmaya
ve göz teması kurmaya çalışın.

- Kurallar hatırlatılırken ne çok sert ne çok yumuşak b�r tutum
serg�ley�n. Örneğ�n "r�ca ed�yorum, yalvarırım" g�b� �fadeler� de
"yapacaksın edeceks�n" g�b� �fadeler� de kullanmayın. Kararlı b�r
ses tonu �le "...yapman gerek�r." ya da "...yapmanı bekl�yorum."
g�b� �fadeler� kullanın.

- Çocuğunuz ısrarla sınırlara uymamaya devam ed�yorsa
davranışın sonucuyla karşılamasını sağlayın.

SINIR KOYARKEN DİKKAT
EDİLMESİ GEREKENLER 

- Kuralların az sayıda ve anlaşılır olmasına d�kkat
ed�lmel�d�r.
- Kural koyulmadan önce nedenler� çocuğa
anlatılmalıdır.
- Kurallar uygulanırken net ve kararlı olunmalıdır.
- Kurallara uyulmadığı takt�rde olab�lecek sorunlar
çocuğa anlatılmalıdır.
- Sınırların bel�rlenmes� ve uygulanmasında anne ve
baba ortak tutum serg�lemel�d�r.
- Sınırlar bel�rlen�rken çocuğun k�ş�l�k özell�kler�
d�kkate alınmalı çocuktan yapamayacağı şeyler�
�stenmemel�d�r.

1. DUYGU VE ISTEKLERI KABUL
EDIN

3 ALTERNATIF SEÇENEKLER SUNUN.

2. SINIRLARI ANLATIN

4.SINIRA YÖNELIK DUYGU
IFADELERI KABUL EDIN

EBEVEYNLERE TAVSİYELER

SINIRLAR OLMAZSA NE OLUR?


