OCUKLARA
. EDEN SINIR
SINIR KOYMA NEDIR? KOYULMALIDIR?

Cocuklar sinirlar sayesinde ebeveynlerinin
onlardan beklentilerini fark ederler.
ornegin: 'Belirli bir stireden fazla tabletle
oynamani istemiyorum ¢unkd bu 6devlerini
yapmani engelliyor.'

Ebeveynlerin cocuklarina kurallan
uygulatmak veya beklentileri yerine
getirmeleri icin glivenli bir alan
acmalarina sinir koyma denir.
Sosyal varliklar olan biz insanlar icin
sinirlarin varligi cok é6nemlidir.
Toplumsal yasama uyum
saglayabilmemiz icin sinirlarimizi
olusturmali, korumali ve diger

insanlarin sinirlarina saygi duymaliyiz.
Bu sayede sevgi ve saygi atmosferi Sinirlar ¢cocuklarin sorumluluklarini fark
olusabilir. etmesini ve yerine getirmesini sadlar. Kisisel

Sinirlar sayesinde ¢ocuk yasadigi ortamda
bulunan kurallar kavrar.

bilinci arttinir.

Sinirlar cocuklarin riskli ve zararl BO'U Rehbel’llk ve

davranislardan kaginmalarini saglar. Aro§.|.“,mo Mel’keZi
Adres: Tabaklar, Milli Egitim
Mudurlugu e-Sinav Merkezi yani,

Eetis!dnéer lifi[] de smlrla[ cok onemlidir. Bir Anadolu Sk., 14100 Bolu
ireyin baskalarinin sinirlarina saygi

duymasi ya da kendi sinirlarini korumasi igin Merkez/Bolu
bunun erken yasta benimsetilmesi gerekir. Telefon: 0 374 222 76 66




SINIR KOYARKEN DIKKAT
EDILMEST GEREKENLER

- Kurallarin az sayida ve anlasilir olmasina dikkat
edilmelidir.

- Kural koyulmadan 6nce nedenleri cocuga
anlatitlmalidir.

- Kurallar uygulanirken net ve kararli olunmalidir.
- Kurallara uyulmadigi taktirde olabilecek sorunlar
cocugda anlatitmalidr.

- Sinirlarin belirlenmesi ve uygulanmasinda anne ve
baba ortak tutum sergilemelidir.

- Sinirlar belirlenirken cocugun kisilik 6zellikleri
dikkate alinmali cocuktan yapamayacag seyleri
istenmemelidir.

EREVEYNLERE TAVSIYELER

- Cocugunuzla glg gatismasina girmekten ve baskici bir tutum
sergilemekten kaginin. Bagirma, siddet, hirpalama gibi
davranislar kurallara uyulmasini kolaylastirmaz. Aksine
catismay buyutebilir.

- Belirlenen kurala uyulmadigi taktirde sakin bir ses tonuyla
kurali hatirlatin. Bu esnada gocugunuzla ayni seviyede olmaya
ve goz temasi kurmaya galisin.

- Kurallar hatirlatilirken ne ¢ok sert ne ¢cok yumusak bir tutum
sergileyin. Ornegin "rica ediyorum, yalvarinm" gibi ifadeleri de
"yapacaksin edeceksin" gibi ifadeleri de kullanmayin. Kararli bir
ses tonu ile "...yapman gerekir." ya da "...yapmani bekliyorum."
gibi ifadeleri kullanin.

- Cocugunuz israrla sinirlara uymamaya devam ediyorsa
davranisin sonucuyla karsilamasini saglayin.

1. DUYGU VE ISTEKLERI KABUL
EDIN

"Disari cikip arkadaslarinla
oynamak istedigini
biliyorum."

SINIRLAR OLMAZSA NE OLUR?

- Birbirinin bedenine, haklarina, kisisel
alan veya esyalarina saygisi olmayan
cocuklar yetisir.

- Aile ve toplum kurallar cignenir huzur
ortami olusmaz.

- Sinirlar olmadan bireysel farklliklar
meydana gelmez.

2. SINIRLARI ANLATIN

"Ama yagmurlu ve soguk
havalarda disari
cikamazsin."

SINIRLAR NASIL UYGULANIR ?

3 ALTERNATIF SEGENEKLER SUNUN.

"Su an disari ¢ilkmak yerine
evdeki oyuncaklarinla
oynayabilirsin. Ya da beraber bir
oyun kurabiliriz."

4.SINIRA YONELIK DUYGU
IFADELERT KARUL EDIN

"Disari gikmana izin vermedigim
icin bana kizginsin"



