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Cocuklarimizin saglikl ve mutlu bireyler

olarak buyumesi, dogru sinirlarla sekillenen Net ve Acik Olun:
bir disiplin anlayisina baghdir. Sinir koyma,
cocuklarin hem guvenli hem de sorumluluk
sahibi olmalarini saglayan énemli bir egitim
yontemidir.

" s SENZR hOYMA
bRt ee secu bRz ITIRKeY ekl Belirlenen sinirlar her zaman ayni sekilde uygulanmali. Bir

d!k.ka.t gdllme5| gergkgn .noktalara vdeglnerek, glin izin verip diger giin yasak koymak, cocugun kafasini
disiplinin olumlu etkilerini anlatacagiz. karistirabilir.

Cocuga koydugunuz sinirlari agikga ifade edin. "Bunu
yapmamalisin cinkd..." gibi agiklayici cimleler kullanin.

Yasa Uygun Kurallar Belirleyin:

Cocugun yasina uygun sinirlar koymak énemlidir. 3 yasindaki

§=“=R_ K°YMA“=“ bir cocukla 10 yasindaki bir cocuga ayni sinirlari koymak
ONEME NEBDZIR? dogru olmayacaktir.

Pozitif Dil Kullanin:
"Yapma" yerine, "Bunu boyle yaparsan daha iyi olur" gibi

e Giivenlik Saglar: Sinirlar, cocugun ne $ g
g § N olumlu ve yonlendirici ifadeler kullanin.

yapIp yapamayacadini bilmesini saglar. Bu,

onun kendini glivende hissetmesine Sonuglar Konusunda Tutarl Olun:

yardimci olur. Kurallar ihlal edildiginde, gocuga uygun bir sekilde som

gostermelisiniz. Ancak bu sonuglar, cezalandirici dgi

 Sorumluluk Bilinci Gelistirir: Kurallar olmaldir. '

sayesinde ¢ocuk, sorumluluk almayi ve
eylemlerinin sonuglarini d6grenir.

o Davraniglan Yonlendirir: Net sinirlar,
cocugun istenmeyen davranislarini
engelleyerek dogru aliskanliklar
kazanmasini saglar.
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ORNEK SINIR
KOYMA .
YONTEMLERT

YAPICI ELESTIRI:

Cocugunuzu elestirirken,
davranislarina odaklanin, kisiligine

dedgil. "Sen yaramazsin® yerine "Bu saﬂug OLARAK

davranisin yanlis" deyin.

Cocuklariniza koydugunuz sinirlar, onlarin hayat

boyu kullanacaklari degerler ve aliskanliklar
SINIR KOYMANIN edinmelerine katki saglayacaktir. Unutmayin,
FAYDALARZ disiplin sevgiyle birlestiginde ¢cocuklarin gelisimine

; en buyuk katkiyr sunar.
ALTERNATIF SUNUN:

- Yasak koymak yerine, cocuga

Ozguven Gelisimi: alternatifler sunarak daha dogru
davranislar kazandirabilirsiniz. "Bu Sa§I|kI| sinrlak.s

oyuncagi simdi degil, yemek

yedikten sonra alabiliriz." "

Cocuk, sinirlar icinde hareket
ettiginde kendine daha fazla
guven duyar.

utlu cocuklar

iliskilerde Denge:
o Sadlikh sinirlar, cocuk ile S
ebeveyn arasindaki iliskiyi GORSEL SINIRLAR:
guclendirir. KlgUk yas gruplarindaki cocuklar
icin gorsel ipuclari kullanmak etkili
Problem Cé6zme olabilir. Ornegin, oyuncaklarinin
Yetenegi dlUzenini gostermek icin raflari

Sinirlar, cocugun problemler renklendirmek.

karsisinda ¢o6zum yollari
Uretmesine olanak tanrr.



