
SINIR KOYMA
VELİ BROŞÜRÜ

Çocuklarımızın sağlıklı ve mutlu bireyler
olarak büyümesi, doğru sınırlarla şekillenen
bir disiplin anlayışına bağlıdır. Sınır koyma,
çocukların hem güvenli hem de sorumluluk
sahibi olmalarını sağlayan önemli bir eğitim
yöntemidir.
Bu broşürde, çocuklarımıza sınır koyarken
dikkat edilmesi gereken noktalara değinerek,
disiplinin olumlu etkilerini anlatacağız.

https://ram.meb.k12.tr

Güvenlik Sağlar: Sınırlar, çocuğun ne
yapıp yapamayacağını bilmesini sağlar. Bu,
onun kendini güvende hissetmesine
yardımcı olur.

Sorumluluk Bilinci Geliştirir: Kurallar
sayesinde çocuk, sorumluluk almayı ve
eylemlerinin sonuçlarını öğrenir.

Davranışları Yönlendirir: Net sınırlar,
çocuğun istenmeyen davranışlarını
engelleyerek doğru alışkanlıklar
kazanmasını sağlar.

TABAKLAR MAHALLESİ CUMHURİYET CAD.
ANADOLU SOKAK NO7/1 MERKEZ/BOLU

SEVGİLİ VELİLER,

SINIR KOYMANIN
ÖNEMİ NEDİR?

0 374 222 76 66

SINIR KOYARKEN DİKKAT
EDİLMESİ GEREKENLER

Net ve Açık Olun: 

Tutarlı Olun: 

Çocuğa koyduğunuz sınırları açıkça ifade edin. "Bunu
yapmamalısın çünkü..." gibi açıklayıcı cümleler kullanın.

Belirlenen sınırlar her zaman aynı şekilde uygulanmalı. Bir
gün izin verip diğer gün yasak koymak, çocuğun kafasını
karıştırabilir.

Yaşa Uygun Kurallar Belirleyin: 
Çocuğun yaşına uygun sınırlar koymak önemlidir. 3 yaşındaki
bir çocukla 10 yaşındaki bir çocuğa aynı sınırları koymak
doğru olmayacaktır.

Pozitif Dil Kullanın: 
"Yapma" yerine, "Bunu böyle yaparsan daha iyi olur" gibi
olumlu ve yönlendirici ifadeler kullanın.

Sonuçlar Konusunda Tutarlı Olun: 
Kurallar ihlal edildiğinde, çocuğa uygun bir şekilde sonuçlarını
göstermelisiniz. Ancak bu sonuçlar, cezalandırıcı değil eğitici
olmalıdır.



Çocuğunuzu eleştirirken,
davranışlarına odaklanın, kişiliğine
değil. "Sen yaramazsın" yerine "Bu
davranışın yanlış" deyin.

Çocuklarınıza koyduğunuz sınırlar, onların hayat
boyu kullanacakları değerler ve alışkanlıklar

edinmelerine katkı sağlayacaktır. Unutmayın,
disiplin sevgiyle birleştiğinde çocukların gelişimine

en büyük katkıyı sunar.

Çocuk, sınırlar içinde hareket
ettiğinde kendine daha fazla
güven duyar.

Sağlıklı sınırlar, çocuk ile
ebeveyn arasındaki ilişkiyi
güçlendirir.

Yasak koymak yerine, çocuğa
alternatifler sunarak daha doğru
davranışlar kazandırabilirsiniz. "Bu
oyuncağı şimdi değil, yemek
yedikten sonra alabiliriz."

YAPICI ELEŞTİRİ: 

Özgüven Gelişimi: 

İlişkilerde Denge: 

ALTERNATİF SUNUN: 

ÖRNEK SINIR
KOYMA
YÖNTEMLERİ

Küçük yaş gruplarındaki çocuklar
için görsel ipuçları kullanmak etkili
olabilir. Örneğin, oyuncaklarının
düzenini göstermek için rafları
renklendirmek.

GÖRSEL SINIRLAR: 

SINIR KOYMANIN
FAYDALARI

Sağlıklı sınırlar, mutlu çocuklar
demektir!

SONUÇ OLARAK

Problem Çözme
Yeteneği
Sınırlar, çocuğun problemler
karşısında çözüm yolları
üretmesine olanak tanır.


