DUYGUSAL SINIRLAR:

Duygusal sinirlar, diger insanlarin
sozleri ya da davranislari nedeniyle
hissettigimiz duygusal rahatsizhgi
onlemek icin ¢izdigimiz sinirlardir.
Ogrenci-6gretmen ve 6grenci-
ogrenci arasinda duygusal bag
kurarken nelere dikkat edilmesi
gerektigini kapsamaktadir.

ZAMAN SINIRI:

Kendimize zaman ayirmak ve diger
insanlarin beklentileriyle uyumiu
olarak zamanimizi kullanmak i¢in
cizdigimiz sinirlardir.

Ornegin, oyun slresinin sona erdigini
anlatmak ve bir sonraki etkinlige
gecis icin ne kadar zamanlari
oldugunu aciklamak égrencilerin
hazirlikli olmalarini saglar.

SOSYAL SINIR:

Sosyal sinirlar, diger insanlarla olan
iliskilerimizi dizenlemek igin ¢izdigimiz
sinirlardir. Ornegin, birisi size strekli
olarak asiri samimi davraniyorsa,
sosyal sinirinizi agsmis olur.

-Cocugun odasina girmeden 6nce
kapisini calmak,

-Ozel gunlUklerini veya hatira
defterlerini izni olmadan okumamak,
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SINIR NEDIR VE NEDEN
ONEMLIDIR

»Smlrlar, diger insanlarla
iletisimimizde belirledigimiz
isteklerimizi, intiyaclarimizi ve
tercihlerimizi ifade eder.

-Sinir koymak 6grenciden beklenen
davranigslarin tanimlanmasini saglar.
Sinirlar 6grencilerimizin kendini ve
kendi davraniglarini kontrol
etmesine yardimci olur.
-Ogrencilerimizin fiziksel, duygusal
ve sosyal gelisimi i¢in de sinirlar
destekleyici olmaktadir.

SINIR TURLERI

FiZiKSEL SINIRLAR:

Fiziksel sinirlar, bedenimize zarar
veren ya da rahatsizlik veren
davraniglardan korunmak icin
cizdigimiz sinirlardir. Ornegin, birisi
sizi istemediginiz sekilde
dokunuyorsa, fiziksel sinirinizi asmis
olur.

-Sinif icinde ise mekan duzenlemesi
ve sinif kurallarini kapsamaktadir.

+

SINIRKOYMA
OGRETMEN BROSURU




OGRETMENLERICIN
SINIR KOYMA ONERILERI

Sinirlar 6grencilerimizin yasina ve
gelisim duzeyine gore onunla
konusarak ve duygu ve dusuncelerini
ifade etmesine izin vererek
belirleyebiliriz.

Ogrencilerimiz bir siniri ihlal ettiginde
bir cezaya bagvurmamalyiz.
Ogrencilerimiz bir siniri dikkate
almadiginda dikkate almama
gerekcgesini konusmaliyiz ve bu sinirin
neden gerekli oldugunu ona
hatirlatmaliyiz.

Ogrenciler iyi davranislarinin ve
basarilarinin gérulmesini beklerler. Bu
anlamda 6grencilere olumlu geri
bildirimlerde bulunmak kurallara uyma
ve sinirlari dikkate alma noktasinda
daha motive olmalarini saglar.

Asiri kisitlayicisi sinirlar 6grenci
tarafindan ceza olarak algilanacaktir.
Bu yUzden olumsuz davranigi
sonlandirmak icin olumlu davraniglarla
ilgili secenekler sunmak sinirin 6grenci
tarafindan daha kolay kabul edilmesini
sa@layacaktir.

5-KARARI UYGULAMA

-Ogrencinin sinira uymamasi durumda
davranisinin sorumlulugunu aldigi
adimdir.

ORNEK: «Eger arkadasinla konusmaya
devam etmeyi seciyorsan bu dersin
akisini bozdugu icin 6n sirada tek
basina oturarak dersi dinlemeye
devam etmen gerekiyor.»

SINIF ORTAMINDA NASIL
SINIR KOYMALIYIZ?

-istenmeyen davranis yerine uygun
olan beceri ya da davraniglari ornek
olaylarla zenginlestirerek aciklayin. Bu
sayede ¢cocugun istendik davranislari
ve sosyal becerileri 6grenmesini
destekleyin.

~Istendik davranislari uygulayabilmesi
icin uygun ortamlar olusturarak firsat
verin

—-Davraniglarinin olumlu sonuclara
ulasmasina yardimci olun ve olumlu ya
da gelistirici donutler verin.
-0grenciyi cabasi icin takdir edin.

SINIR KOYMA ASAMALARI
1-DAVRANISIN TANIMLANMASI

-0grencinin duygulari ve davranislari
ogretmen tarafindan yorum
yapilmadan ona yansitilir.

ORNEK: «Arkadasinla konusmak
istedigini gérayorum.»

2-SINIRI iFADE ETME

-Sinir acik bir sekilde 6grenciye ifade
edilir. Bu sirada ses tonunun
degismemesine 6zen gosterilir.
ORNEK: «Ders sirasinda arkadasimizla
konusmamamiz gerekiyor.»

3-SECENEK SUNMA

-Ceza anlami olmayan, yeni bir
davranisla ilgili secenek sunulur.
ORNEK: «Arkadasinla konusmak
yerine su anda kitapta oldugumuz
bolumu takip edebilirisin.»

4-FINAL SECENEGI

-0grenci soylediginiz secenegi
yapmak yerine sinir koymaya
cahstiginiz konudaki olumsuz
davranisini surdirmeye devam
ediyorsa karar asamasina gecilip
yaptigi davranisin sorumlulugunu
yasamasi saglanir.



