
VERİMLİ DERS ÇALIŞMA
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ETKİLİ BİR ÖĞRENME
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Bolu Rehberlik ve

Araştırma Merkezi

İlet�ş�me
geçeb�l�rs�n�z. 

03742227666

Yen� karşılaşılan konu hakkında
b�lg� ed�nme

Öğren�len kavramlar ve konular
hakkında neden sonuç �l�şk�s�

kurma. 

Öğren�lenler� kavramsallaştır. 

Öğren�lecek konu ya da kavramların
özell�kler� ve sınırlığı konusunda

b�lg�y� gen�şletme. 

B�lg� almak �ç�n

Tabaklar Mahalles�, Anadolu
Sokak 7/1 Bolu Merkez

www.ram.meb.k12.tr



ÖĞRENMENİN
KALICILIĞI İÇİN

Öğrenmen�n amaçlı olması
gerek�r. 

Öğrenmeye karşı �stekl�
olunması gerek�r. 

Somut olanlar daha kalıcıdır.

 Aralıklı tekrar yapılmalı.

Kend�n�ze en uygun öğrenme
stratej�s�n� bel�rleyeb�l�rs�n�z. 

HEDEF BELİRLEME

UNUTMAYIN

Kısa, orta ve uzun döneml�
hedefler�n�z� bel�rley�n. 

Kısa döneml� hedef�n�z okulda
öğrend�ğ�n�z konuları tekrar etme

ve tamamlama �le �lg�l�, orta
döneml� hedef�n�z öğren�me

devam etmek �sted�ğ�n�z b�r üst
öğren�m kurumu �le �lg�l�, uzun
döneml� hedef�n�z �se �ler�de

yapmayı düşündüğünüz �ş kolu �le
�lg�l� olab�l�r. 

Bazı konuların öğren�lmes�nde
daha önce öğrend�ğ�n�z konuların

etk�s� olab�l�r. 

Bu nedenle yen� b�r konuya
geç�ld�ğ�nde öncek� konuların da

 tekrarı öneml�d�r.

Konuları öğrenme hızınız herkesle
aynı olmayab�l�r.

Gün �çer�s�nde okulda gördüğünüz
konuların tekrarı kalıcılık �ç�n

öneml�d�r.


