
Uygulayarak, dokunarak veya bizzat sürece
dahil olarak öğrenmenin baskın olduğu
öğrenme stilidir. Deneyler, fiziksel araç
gereçler, uygulama projeleri dokunsan

öğrenme biçimine hakim insanlara
(kinestetiklere) daha fazla hitap eder. 

Hareket etmek öğrenebilmeleri için
gereklidir. Dikkatlerini hareket halindeyken

daha iyi toparlarlar.
Öğretmen ve ailelerin çok hoşuna gitmese

de öğrencinin daha kalıcı şekilde bilgiyi
edinebilmesi için öğrenme sırasında hareket

etmesine müsaade edilmelidir.
Dikkat süreleri işitsel ve görsellere göre

daha kısadır. Bu öğrenciler ders çalışırken
daha sık mola vermelidir.

Okurken çabuk sıkılır ve sayfaları hızlıca
atlayabilirler. Öğrenmek için motive

olabilmesi için proje üretmesi istenebilir. Bir
şey üretmesi gerektiğinde layığı ile

yapabilmek için daha verimli okuma ve
araştırma ihtiyacı duyacaktır.

Mümkünse öğrendiklerini uygulayabilecekleri
fırsatlar tanınmalıdır. 

Ders çalışırken yürüyerek ders çalışabilirler
Ders çalışma masalarında çalışacakları dersler

haricinde kitap ve notlar yer almamalı
Öğreneceğiniz konularla ilgili kısa bilgi kartları

hazırlayabilir kartta yer alan bilgileri renkli
kalemlerle yazabilirsiniz.

ÖĞRENME
STİLLERİ

Dokunsal Kinestetik Öğrenme Stili

Bolu Rehberlik ve
Araştırma Merkezi

İşitsel Duyusal öğrenme
Stiline Sahip Öğrenciler

Nasıl Çalışmalı?
İşitseller, kendilerine eşlik edecek bir
çalışma arkadaşı olduğunda daha
etkin öğrenirler.  Okuma ve dinleme
sırasında ses kaydı alıp tekrar
dinlediklerinde, bilgileri etkin bir
şekilde hafızalarına kayıt edebilirler.
 Sesli okuma yöntemi, işitseller için
daha verimlidir. 

Vurgu ve tonlamalarla yapılan
anlatımları çok daha rahat
hatırlarlar.
Uzun süren diyalogları
sıkılmadan takip edebilir ve
hatırlayabilirler.
Görsel öğrenme stili baskın olan
bireylere göre yazım kurallarında
hataya açıktırlar ve yeterince
dikkat etmezler. Onlar için doğru
telaffuz, doğru yazmaktan daha
değerlidir.



Bu öğrenme stiline sahip öğrenciler, bilgi
görsel ve
yazılı bir şekilde olduğunda çok iyi öğrenirler.
Görerek, gözlem yaparak ve okuyarak
öğrenmenin baskın olduğu öğrenme biçimidir.
Görsel tablolar, renkli bloklar, çeşitli görsel
kompozisyonlar görsel öğrenme stiline hakim
insanlara daha fazla hitap eder.
Görsel öğrenme stiline sahip bireyler kişisel
yaşamlarında düzene önem veren, planlı,
programlı olmaktan hoşlanan kişilerdir. Bu
kişisel çalışma alanlarının derli toplu olmasını
isterler. Çalışma alanları temiz, havadar,
aydınlık ve düzenlidir. Dikkatlerinin
dağılmaması için çalışma konuları dışında araç-
gereç, ders notu, kitap vb. bulunmasından
hoşlanmazlar.

Görsel öğrenme Stiline Sahip
Öğrenciler Nasıl Çalışmalı?

Bir problemi çözerken, çözüm
aşamaları hakkında notlar alabilirler.

Bu sayede keşfettikleri yöntemleri
de kalıcı kılabilirler.  

Şemalardan, sembollerden,
şekillerden ve grafiklerden yardım

alarak çalışmaları etkili olur
Kavram haritaları kullanın. Zor ve

yeni bilgileri
öğrenirken bunları kavram haritaları

haline
getirin.

Düzenli bir şekilde not tutun
Çalıştığınız konularla ilgili videolar

ve sunumları
araştırın, izleyin, okuyun

Gürültüsü az sakin ortamlarda ders
çalışın

Dinleyerek, konuşarak, iletişim
kurarak öğrenmenin daha kalıcı
olduğu öğrenme stilidir. Bu öğrenme
stilindeki bireyler grup çalışmalarına
daha yatkındır. Dikkatleri
dağılmadan uzun süren sözlü
anlatımları dinleyebilirler. Görsel
öğrenme stili baskın olan bir birey
bir filmi anımsarken zihninde
sahneler canlanırken, işitsel
öğrenme stili daha belirgin olan bir
kişi filmden replikleri anımsar. İşitsel
uyaranların eşlik ettiği öğrenme
ortamı bu kişiler için daha uygundur
İşitseller, görsellere göre daha
sosyaldirler. Ders çalışırken
birilerinin kendilerine eşlik
etmesinden hoşlanırlar. Sohbet
etmekten ve tartışmaktan keyif
alırlar. Bir şeyler düşünürken ne
yukarı, ne de aşağı bakarlar.
İşitseller genellikle düşünme
sırasında göz-kulak hizasına
bakarlar.

İşitsel Duyusal
Öğrenme Stili

Görsel Öğrenme
Stili


