SINAVLARA AZ BIR

ZAMAN KALA...

KENDINIi iZOLE ET

Ders calismaya baglamadan 6nce size engel olabilecek
(telefon, stres, kaygi, tembellik, sosyallesme, sosyal
medya.) her seyi hayatinizdan gikarin

CALISMA ORTAMINI SINAYV
ORTAMINA DONUSTUR

Ders galisma ortaminda dikkatini dagitacak,
motivasyonunu bozacak her seyi kaldir; o glin calisacagin
kitaplari masaya koy ve giin isidi ile bagla.

NOTLAR OLUSTUR VE ZiHIN
HARITALARI CIKART

eksik konulariniza yonelik kiiclk notlar olusturarak
calisma masanizin karsisina koyun. Notlarinza yonelik zihin
haritarlari olusturun. Onu slrekli gérmeniz, okumaniza ve
aklinizda kalmasina yardimci olacaktir.

RUTIN OLUSTURUN

1 ay kala artik kendine bir rutin olusturman atman gereken
temel adimlardan birisi. Calisma diizenin, okulun ve diger
aktivitelerini belli bir rutine oturttugunda beklediginden
daha verimli bir ay gegirebilirsin. Rutinindeki yapilacak
islerini tamamladikga da kendini iyi hissedecek ve mutlu
olacaksin. Sinava az zaman kala motivasyonunu
artirmanin basarin agisindan gok 6nemli oldugunu
unutmamalisin.

DENEME CO0Z

Denemeler hangi konularda eksikleri oldugunuzu tespit
etmenize imkan tanir.

Denemeler gok farkli tipte sorulari gérmeye yardimei olur
ve gergek sinavda 6grencinin karsisina gelecek sorulari
biraz olsun gorebilme olanagi saglar. Bu sekilde 6grenci
gercek sinava hazirlik yapmis olur.

EKSIKLERINIi TAMAMLA

Eksik konulari listele, notlar ve zihin haritalari ¢ikararak
konuyu tekrar ele al. Soru ¢z ve hatalarda mutlaka ilgili
dersin 6gretmeninden destek al.

BOLU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
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