
B O L U  R E H B E R L İ K  V E  A R A Ş T I R M A  M E R K E Z İ

S I N A V L A R A  A Z  B İ R
Z A M A N  K A L A . . .

KENDİNİ  İZOLE ET

 Ders çalışmaya başlamadan önce sze engel olablecek

(telefon, stres, kaygı, tembellk, sosyalleşme, sosyal

medya.) her şey hayatınızdan çıkarın

ÇALIŞMA ORTAMINI  SINAV

ORTAMINA DÖNÜŞTÜR

Ders çalışma ortamında dkkatn dağıtacak,

motvasyonunu bozacak her şey kaldır; o gün çalışacağın

ktapları masaya koy ve gün ışığı le başla. 

NOTLAR OLUŞTUR VE ZİHİN

HARİTALARI  ÇIKART

 eksk konularınıza yönelk küçük notlar oluşturarak

çalışma masanızın karşısına koyun. Notlarınza yönelk zhn

hartarları oluşturun. Onu sürekl görmenz, okumanıza ve

aklınızda kalmasına yardımcı olacaktır.

RUTİN OLUŞTURUN

1 ay kala artık kendne br rutn oluşturman atman gereken

temel adımlardan brs. Çalışma düzenn, okulun ve dğer

aktvtelern bell br rutne oturttuğunda bekledğnden

daha verml br ay geçreblrsn. Rutnndek yapılacak

şlern tamamladıkça da kendn y hssedecek ve mutlu

olacaksın. Sınava az zaman kala motvasyonunu

artırmanın başarın açısından çok öneml olduğunu

unutmamalısın.

DENEME ÇÖZ

Denemeler hang konularda ekskler olduğunuzu tespt

etmenze mkan tanır. 

Denemeler çok farklı tpte soruları görmeye yardımcı olur

ve gerçek sınavda öğrencnn karşısına gelecek soruları

braz olsun göreblme olanağı sağlar. Bu şeklde öğrenc

gerçek sınava hazırlık yapmış olur.

EKSİKLERİNİ  TAMAMLA  

Eksk konuları lstele, notlar ve zhn hartaları çıkararak

konuyu tekrar ele al. Soru çöz ve hatalarda mutlaka lgl

dersn öğretmennden destek al. 
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